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Erlauterung

Das Bundes-Ministerium fiir Arbeit und Soziales (BMAS) hat eine
neue Broschiire gemacht:

Das Personliche Budget fiir Menschen mit Behinderung
Gute Beispiele aus der Praxis.

Diese Broschiire informiert tiber das Persénliche Budget.

Sie berichtet von Menschen, die das Persdénliche Budget
bekommen. Es sind 54 Beispiele aus der Praxis.

Diese Beispiele zeigen, wie das Personliche Budget im Alltag
funktioniert.

Wir haben die Broschiire in Alltags-Sprache geschrieben.

Wir haben die Broschiire in Leichter Sprache geschrieben. So
konnen auch Menschen mit Behinderung allein und in Ruhe
die Broschiire lesen

Wir haben die Broschiire in Einfacher Sprache geschrieben.
Damit kénnen Menschen mit Behinderung die Broschiire mit
ihren Betreuern zusammen lesen.

Betreuer sind zum Beispiel die Eltern, Verwandte, Mitarbeiter in
Betreuungs-Einrichtungen, Mitarbeiter aus Werkstétten fiir
behinderte Menschen.

Die Betreuer sollen die Broschiire gemeinsam mit [hnen lesen.
So konnen Sie nach Beispielen suchen, die genauso sind wie bei
Ihnen. Und dann konnen Sie mit Ihren Betreuern dariiber
reden, ob Sie auch das Personliche Budget beantragen wollen.

Die Broschiire in Leichter Sprache und die Broschiire in
Einfacher Sprache sind also beide eine Hilfe fiir Sie.

Wir wiinschen viel Spal3 beim Lesen
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Einleitung

Seitdem 1. Juli 2001 gibt es das 9. Sozial-Gesetz-Buch (SGB IX).
Dieses Gesetz ist am 1. Juli 2001 in Kraft getreten.

Esistdas1. Mal, dass Rechts-Vorschriften

* zur Rehabilitation und

* zur Teilhabe von Menschen mit Behinderungen

in einem eigenen Gesetz-Buch stehen.

Es gibt noch zwei andere Gesetze, die fiir die Behinderten-
Politik wichtig sind:
* dasBehinderten-Gleichstellungs-Gesetz:

Esistam 27. April 2002 in Kraft getreten.
* das Allgemeine Gleich-Behandlungs-Gesetz:

Esistam 14. August 2006 in Kraft getreten.
Diese 3 Gesetze sind fiir den Wandel in der Behinderten-Politik
in Deutschland verantwortlich.

Eswurde ein modernes Recht fiir Menschen mit Behinderungen
in Deutschland geschaffen.

Menschen mit Behinderungen werden seither vom Gesetz-
Geberals

* selbstbestimmende

* selbststandige und

* selbstbewusste

Personen gesehen.

Vorher waren die Gesetze so, dass man die Menschen mit
Behinderungen gut versorgen wollte.

Selbst-Bestimmung gab es nur selten.

Damit Menschen mit Behinderungen nun ihre Selbst-Bestimmung
leben konnen, gibt es das Personliche Budget.
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Jetzt konnen Menschen mit Behinderungen auch Geld oder
Gutscheine bekommen.

Sie kaufen sich dann selbst ein, was sie brauchen.

Die Behinderten-Rechts-Konvention fordert, dass Menschen mit
Behinderungen gleichberechtigt, also inklusiv, in der Gesellschaft
leben kénnen.

Das Personliche Budget ist eine gute Moglichkeit, dass Menschen
mit Behinderungen selbst Verantwortung iibernehmen.
Menschen mit Behinderungen haben ein Wahlrecht.

Alle Menschen,

* dievon einer Behinderung bedroht sind, oder

* eine Behinderung haben,

* egalwie schwer ihre Behinderung ist,

* unabhéngig davon, welche Hilfen sie brauchen

konnen die Hilfen als Personliches Budget bekommen.

Voraussetzung fiir das Persénliche Budget ist, dass der Bedarf
vom Leistungs-Trager festgestellt wurde.

Esmuss eine Leistung sein, die der Leistungs-Trager auch als
Sach-Leistung bewilligen wiirde.

Das Personliche Budget ist keine neue Leistungs-Art, sondern

eine neue Form Leistungen zu bekommen.

* DerLeistungs-Tréger zahlt das Geld, also die Leistung, an den
betroffenen Menschen, oder

* gibtihm einen Gutschein.

Der Leistungs-Nehmer, also der Mensch mit Behinderung,
schlieBt mit dem Leistungs-Trdger, also dem Amt, einen Vertrag.
In dem Vertrag steht,

* woftr er das Geld bekommt und

* wofir er es ausgegeben wird.

Dieser Vertrag hei3t Zielvereinbarung.
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Seitdem 1. Januar 2008 hat in Deutschland jeder behinderte
Mensch das Recht, Leistungen zur Rehabilitation und Teilhabe als
Personliches Budget zu bekommen.

Immer mehr Menschen bekommen das Persénliche Budget
bewilligt.

Man geht davon aus, dass im Winter 2013 mehr als 20.000
Antrdge bewilligt werden.

2007 gab es etwa 4.500 Bewilligungen von Persénlichen Budgets.
2010 waren es mehr als 14.000 Bewilligungen in Deutschland.

Es gibtauch Menschen, die kein Personliches Budget mochten.
Zum Beispiel, wenn jemand gern im Wohn-Heim wohnt und
mochte, dass alles so bleibt, wie es ist.

Es gibt aber auch Menschen, die das Personliche Budget nicht
nutzen, weil sie zu wenige Informationen haben.

Es gibt immer mehr Informations-Mdglichkeiten und
Informations-Angebote, damit immer mehr Menschen vom
Personlichen Budget erfahren.

In dieser Broschiire ,,Mit gutem Beispiel voran® findet man viele
Beispiele von Menschen, die das Personliche Budget bereits
nutzen.

Menschen mit

* unterschiedlichen Behinderungen und

* unterschiedlichen Arten des Personlichen Budgets
werden vorgestellt.

Essind

* kurze Berichte und

* ausfiihrliche Beschreibungen

iiber groBe und kleine Perstnliche Budgets:
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* Budgetsvon einem Leistungs-Trager

* trager-iibergreifende Budgets und

* Misch-Finanzierungen von Sach-Leistungen und Budget-
Leistungen.

Alle Menschen, die von ihrem Budget berichten, sind damit
zufrieden.
Sie kénnen ihr Leben nun selbst-bestimmt planen.

Einen Teil der Beispiele haben betroffene Menschen mit
Behinderungen selbst geschrieben.
Ein anderer Teil wurde von deren Vertrauten,
- wie Familien-Mitgliedern,
- Freunden oder
- Betreuungspersonen
geschrieben.

Die Texte sind in Einfache Sprache tibersetzt worden.

13

Zitate, die in einem Rahmen stehen, sind unverédndert geblieben.

Gedndert wurde bei allen Féllen

* derName und

* derOrt.

Damit man nicht nachvollziehen kann, wer die Person ist.
Man nennt das anonymisieren.
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1. Erste eigene Wohnung

Ben Karlsson ist ein schwer-behinderter Mann. Er ist45 Jahre alt.
Bisher hat er immer bei seinen Eltern gewohnt.

Seine Eltern haben ihn gepflegt.

Er wollte eine eigene Wohnung haben und allein leben.

Das Sozial-Amt wollte keine barriere-freie Wohnung fiir Herrn
Karlsson bezahlen.

Herr Karlsson hat in einer Beratungs-Stelle Hilfe bekommen.
In der Beratungs-Stelle hat eine Frau fiir ihn einen Antrag
geschrieben.

Diesen Antrag hat Herr Karlsson dann an das Sozial-Amt
geschickt.

Das Sozial-Amt hat den Antrag bearbeitet und entschieden,
dass es die Kosten fiir eine barriere-freie Wohnung tibernimmt.
Mit seiner Beraterin hat Herr Karlsson dann die Kosten fiir eine
Personliche Assistenz beantragt.

Das war sehr schwierig. Die Beraterin musste viel rechnen.
Zusammen mit Herrn Karlsson hat sie ausgerechnet, wie viel
Stunden Assistenz Herr Karlsson

¢ amTag,

* inder Woche und

* im Monat voraussichtlich brauchen wird.
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Er hat gelernt, wie man einen Antrag begriinden muss.
Man muss den Leuten vom Sozial-Amt erkldren

* wasman brauchtund

* warum man etwas braucht.

Mit seiner Beraterin hat er einen Vorschlag fir die Ziel-
Vereinbarung geschrieben.

Mit dem Vorschlag war der Sach-Bearbeiter vom Sozial-Amt
einverstanden.

Herr Karlsson und der Sach-Bearbeiter vomn Sozial-Amt haben
die Ziel-Vereinbarung unterschrieben.

Herr Karlsson bekommt nun Geld fiir all das, was er braucht,
damit er selbststdndig wohnen kann.
Das nennt man Leistungs-Gewdhrung als Perséonliches Budget.

Herr Karlsson ist der Budget-Nehmer.

Die Beraterin hat Herrn Karlsson dann auch geholfen, Vertrdage
mit seinen Assistenz-Kraften zu machen.

Herr Karlsson lebt nun selbst-bestimmt.

2. Anderer Pflege-Dienst

Manfred Quantius ist ein junger Mann mit Querschnitts-Ldhmung.
Er muss beatmet werden, weil er nicht selbst atmen kann.

Herr Quantius wollte einen anderen Pflege-Dienst.

Sein Pflege-Dienst hat immer andere Pfleger geschickt.

Die Leute vom Pflege-Dienst haben ihm vorschreiben wollen,
wann er was machen soll.

Herr Quantius wollte selbst bestimmen.
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Zum Beispiel wollte er bestimmen,
* wannund
* vonwem er gebadet wird.

In der tiber-regionalen Beratungs-Stelle hat Herr Quantius
gefragt, was er machen muss.

Mit seiner Beraterin zusammen hat er herausgefunden, wie viel
Assistenz er braucht.

Mit der Beraterin zusammen hat er ausgerechnet, wie viel Geld
er braucht, damit er den Assistenz-Krédften ihren Lohn bezahlen
kann.

Er musste auch bei der Kranken-Kasse einen Antrag stellen.

Das war kein Problem, weil er alles gut vorbereitet hatte.

Herr Quantius bekommt nun Geld fir die persénliche Assistenz
und eine Teil-Sach-Leistung fiir den Pflege-Dienst.

Herr Quantius bekommt sein Persénliches Budget.

Die Beraterin hat Herrn Quantius geholfen.
Er hat nun einen anderen Pflege-Dienst und Assistenz-Kréfte.

3. Personliches Budget ab Antrag-Stellung - weniger
Schreib-Arbeiten

Eva Alers ist 21 Jahre alt.

Sie ist schwer-behindert und lebt bei ihrer Mutter.

Die Mutter unterstiitzt Frau Alers, so gut es geht.

Sie hat sehr groen Hilfe-Bedarf.

Fiir die Kranken-Gymnastik braucht sie sogar zwei Menschen,
die ihr helfen.
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Beim Sozial-Amt hat sie das Personliche Budget beantragt.
Ihren Unterstiitzungs-Bedarf hat sie vorher ausgerechnet.
Diese Berechnung hat sie mit dem Antrag beim Sozial-Amt
abgegeben.

Frau Alers musste nachfragen, was mit ihrem Antrag ist.
Dann hat das Sozial-Amt eine Budget-Konferenz organisiert.

In der Konferenz haben sie beschlossen, dass sie Geld fir
20 Stunden Unterstiitzung in der Woche bekommt.

Frau Alers hat das Geld riickwirkend bekommen.

Ab dem Tag, an dem sie es beim Sozial-Amt beantragt hat.

Nach 6 Monaten kam eine Sozial-Arbeiterin vom Sozial-Amt und
hat mit Frau Alers iber ihr Persénliches Budget gesprochen.

Sie hat der Sozial-Arbeiterin gesagt, dass zu viele Berichte
geschrieben werden miussen.

Das hat die Sozial-Arbeiterin verstanden und sie haben festgelegt,
dass nun weniger aufgeschrieben werden muss.

Dieses Aufschreiben und Berichte schreiben nennt man
Dokumentation.

4. Personliches Budget und Sach-Leistung
Monika Hansen ist 53 Jahre alt.

Frau Hansen ist schwer-behindert und lebt mit ihrer Mutter in
einem eigenen Haus.
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Die Mutter ist alt und krank. Sie braucht auch Pflege.

Die Pflege-Situation von Frau Hansen ist nicht gut.

Sie hat schon mehrere Antréage beim Sozial-Amt gestellt, damit
sie soviel Pflege bekommt, wie sie braucht.

Das Sozial-Amt hat immer die Situation von Mutter und Tochter
zusammen angeschaut.

Frau Hansen ist zur Beratungs-Stelle fiir das Persénliche Budget
gegangen.

Eine Mitarbeiterin der Beratungs-Stelle hat Frau Hansen zum
Sozial-Amt begleitet.

Mit der Mitarbeiterin vom Sozial-Amt hat Frau Hansen tiber
ihren persoénlichen Assistenz-Bedarf gesprochen.

Sie haben vereinbart, dass Frau Hansen genau aufschreibt,
woflr sie eine Assistenz braucht.

Diese Bedarfs-Aufstellung hat Frau Hansen gemeinsam mit der
Beraterin gemacht und beim Sozial-Amt vorgelegt.

Frau Hansen hat sich dann dazu entschieden, nicht alle
Leistungen tiber das Personliche Budget haben zu wollen.
Mitihrem Pflege-Dienst war sie zufrieden.

Das sollte so bleiben.

Frau Hansen bekommt den Pflege-Dienst als Sach-Leistung,
wie vorher.
Fur die Assistenz bekommt sie das Persénliche Budget.

5. Personliches Budget fiir Schul-Assistenz

Anna Lux hat einen Sohn, er heif3t Max.

Max ist 7 Jahre alt.

Weil Max eine Behinderung hat, braucht er Hilfe, damit er in
die Grund-Schule gehen kann.

Max geht in keine Schule fiir Kinder mit Behinderungen.
Max gehtin eine inklusive Schule.
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Anna Lux, die Mutter von Max, hat beim Jugend-Amt Hilfe als
Personliches Budget beantragt.
Das Jugend-Amtwollte zuerst nicht alles bezahlen, was Max braucht.

In der Beratungs-Stelle hat die Mutter von Max Hilfe bekommen.
Mit der Beraterin aus der Beratungs-Stelle zusammen hat sie
ganz genau

aufgeschrieben

* wannund

* warum

Max Hilfe braucht.

Die Schule hat auch noch einen Brief geschrieben.

Mit dem Jugend-Amt zusammen hat die Mutter von Max eine
Ziel-Vereinbarung gemacht.

Sie stellt jetzt die Schul-Assistenten fiir Max ein.

Sie ist die Arbeit-Geberin fiir die Schul-Assistenten.

Das alles macht die Mutter von Max, weil Max noch ein Kind ist,
und das noch nicht selbst machen darf.

Den Lohn, den die Schul-Assistenten bezahlt bekommen, kriegt
die Mutter von Max als Personliches Budget vom Jugend-Amt.
Max bekommt nun soviel Hilfe wie er braucht, damit er in der
Schule gut mitarbeiten kann.
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6. Talent-Férderung durch das Persénliche Budget

Renate Rosenthal hat eine starke psychische Beeintrachtigung.
Wer ein Talent hat, kann etwas viel besser als andere Menschen.
Renate Rosenthal hat ein Musik-Talent.

Sie spieltin einer Band mit und schreibt eigene Lieder.

Frau Rosenthal arbeitet in einer Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderungen (WfbM).

Sie arbeitet in der Musik-Gruppe.

In der W{bM hat sie vom Persdnlichen Budget erfahren.
Frau Rosenthal wollte selbststdndiger und unabhéngiger
werden.
Deshalb hat sie ein Persdnliches Budget beantragt fiir:
* die,Leistung zur Teilhabe am Arbeits-Leben® in der Musik-
Gruppe der WibM,
* Musik-Unterricht an einer privaten Musik-Schule,
¢ die Teilnahme-Gebiihren am Chor damit sie,
- noch besser singen lernt und
- neue Leute kennen lernt,
* denEnglisch-Unterricht, damit sie besser englische Lieder
singen kann,
* dieFahr-Karte, damit sie mit dem Bus iberall hinfahren kann.

Im ersten halben Jahr hat Frau Rosenthal sich von der Beratungs-
Stelle helfen lassen. Zum Beispiel bei der Abrechnung fiir die
einzelnen Budget-Leistungen.

Inzwischen kann Frau Rosenthal fast alles selbst abrechnen. Nur
manchmal braucht sie noch Hilfe von der Beratungs-Stelle.

Frau Rosenthal fithlt sich nun viel freier.
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7. Mehr Moglichkeiten bei der Leistungs-Verwendung

Max Lunger ist 53 Jahre alt.

Er hat Allergien gegen viele Chemikalien und eine seelische
Behinderung (Angst-Zustdnde und Panik-Attacken).

Seit1997 bekommt er Eingliederungs-Hilfe. Dadurch kann er
am ambulant betreuten Wohnen teilnehmen. Das heif3t, er
muss trotz seiner Behinderungen nicht im Heim wohnen.

Er bekommt aber Hilfe, die er wegen seiner Behinderung braucht.

Die Hilfen, die er bekommen hat, haben aber nicht genau zu
seinen Bediirfnissen gepasst.

Manchmal bekam er mehr Hilfe, als er braucht. Manchmal
bekam er zu viel Hilfe, das war viel zu teuer. Zum Beispiel
braucht er weniger Hilfe beim Einkaufen, als er bekommen hat.

Seit April 2008 bekommt Herr Lunger Leistungen als
Personliches Budget. Jetzt entscheidet er, wann er die Hilfe
von einem Studenten oder von einem ausgebildeten Sozial-
Pddagogen braucht. Dem Studenten muss er auch weniger Geld
bezahlen.

Jetzt entscheidet er.

Je nach Bedarf kann er die Hilfe ,einkaufen®, die er braucht.
Mit dem Amt hat Herr Lunger eine Ziel-Vereinbarung
geschlossen.

Vom Amt hat er einen Bescheid bekommen, in dem steht,
welche Leistungen er vom Amt bekommt.

Herr Lunger verwaltet sein Budget selbst.

Erist selbst fuir die Schreib-Arbeiten verantwortlich.
Erist,Fach-Mann in eigener Sache®.

Manchmal ist die Arbeit, die er selbst machen muss, eine
Herausforderung fur ihn. Weil er keinen Budget-Betreuer hat.
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Herr Lunger findet es schon, dass er nun selbst fiir seine
Angelegenheiten verantwortlich ist.

Er freut sich, dass auch die Leute vom Amt soviel Vertrauen in
ihn haben.

Das Geld, das er vom Amt bekommt, ist etwa soviel Geld, wie das
Amtvorher ohne Personliches Budget bezahlt hat.

RegelmaéBig gibt es Hilfe-Plan-Gespréache. Da wird mit dem Amt
daruiber geredet, ob Herr Lunger weiterhin die Leistungen als
Personliches Budget haben mochte.

Herr Lunger bekommt 291 Euro im Monat als Personliches
Budget.

Dafiir kann er sich folgende Hilfen ,kaufen®:

2 Stunden fir die psychiatrische Betreuung im Monat. Eine
Stunde kostet 50 Euro.

8 Teilhabe-MafBnahmen im Monat fiir je 22 Euro fiir begleitete
Stadt-Fahrten, Kurs-Besuche und so weiter.

Die Schreib-Arbeiten, die Herr Lunger fiir das Amt machen
muss, sind fiir ihn speziell vereinfacht worden.

Es gibt eine Rechnung fiir die psychiatrische Betreuung. Und
eine Liste, in der steht, welche Teilhabe-MaB3nahmen

Herr Lunger gemacht hat.

8. Dank Personlichem Budget neue Kraft schopfen

»Seit einiger Zeit habe ich, Martin Wolfgarten, mein
Persoénliches Budget.

Damit kann ich als Schwer-behinderter mein Leben
selbstbestimmt fithren.

Ich organisiere und bezahle meine Hilfen - also die Menschen,
die mir helfen - selbst.
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Ich brauche Menschen, die mir helfen, bei den Dingen, die ich
wegen meiner Behinderung nicht selbst machen kann.

Ich bekomme groB3e Angst, wenn ich in R&umen mit vielen
anderen, mir fremden Menschen bin. Ich kann zum Beispiel nur
einkaufen gehen, wenn jemand, den ich gut kenne, mitkommt.
Soistdas auch, wenn ich U-Bahn oder Bus fahren mochte.
Wenn mich jemand begleitet, dem ich vertrauen kann, komme
ich ganz gutKklar.

Fiir diese Begleitung bekomme ich Geld fiir 9 Stunden
Unterstiitzung im Monat.

Ich habe Allergien und eine Kérper-Behinderung. Deshalb
brauche ich bei der Haus-Arbeit Hilfe.

Mein Persénliches Budget sieht 4.5 Stunden in der Woche dafiir
VOT.

Dank dieser Unterstiitzung habe ich auch wieder Kraft fiir
Hobbies.

Ich bin Mitglied im Behinderten-Sport-Verein.

Dort habe ich eine Tauch-Gruppe gegriindet. Die Tauch-Gruppe
leite ich.

Der Verein hat auch ein Freizeit-Heim an einem See.

Auf dem See kann man segeln und rudern.

Das méchte ich fiir Kinder-Sport-Gruppen und Jugend-Sport-
Gruppen nutzen.
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Dazu brauche ich den Rettungs-Schwimm-Schein.
Den habe ich schon vor vielen Jahren gemacht.
Jetztlerne ich das alles wieder, damit ich Gruppen leiten darf.

Den Erste-Hilfe-Kurs, der zum Rettungs-Schwimm-Schein
gehort, brauche ich ohnehin, weil ich an zwei Wochen-Enden
einen Fach-Ubungsleiter-Kurs besuchen werde.

Weil ich mein Personliches Budget selbst organisiere, habe ich
nun viele Moglichkeiten.

Dassich Arbeit-Geber fiir meine Assistenz-Kréfte bin, finde ich gut.
Von den meisten Leuten werde ich richtig ernst genommen,
wenn ich ihnen von all dem erzéhle.

9. Trager-iibergreifendes Persénliches Budget:
Budget-Nehmer beschiftigt 12 Helfer

Karl Palm hat Multiple Sklerose (MS).

Herr Palm sitzt schon seit vielen Jahren im Roll-Stuhl.

Er kann nur eine Hand bewegen.

Seit 2009 nutzt Herr Palm ein trager-iibergreifendes

Personliches Budget.

Das bedeutet, dass mehrere Trager, wie

* die Stadt,

* dieKranken-Kasse,

* die Pflege-Versicherung und

* die Renten-Versicherung

gemeinsam das Personliche Budget an Herrn Palm zahlen.

Herr Palm bekommt 17 Stunden téglich Unterstiitzung.

Er bekommt Hilfe

* beider tdglichen Pflege: Ihm wird zum Beispiel geholfen,
dass er morgens aus dem Bett kommt.

* beim Anziehen seiner Kleidung.

* wenn er sich mit Freunden treffen will.
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Herr Palm ist Arbeit-Geber fiir 12 Personen. Diese haben ganz

unterschiedliche Ausbildungen - zum Beispiel:

* Beider Pilege hilft eine gelernte Kranken-Schwester.

* Eine andere Frau hilft im Haushalt.

e Ein Helfer hilft beim Briefe schreiben.

* Ein anderer Helfer begleitet Herrn Palm, wenn er verreist,
oder spazieren gehen mochte.

Alle zusammen helfen Herrn Palm, die Barrieren in seinem
Alltag zu Giberwinden.

Herr Palm hat gern Kontakt zu anderen Menschen.

Er arbeitet in mehreren Verbdnden ehren-amtlich.

Herr Palm ist ein Organisations-Talent. Er kann sehr gut
organisieren. Das hilft ihm als Chef seiner 12 Helfer.

10. Der Holz-Maschinen-Schein

Petra Salm hat psychische Beeintrdachtigungen.

Deshalb arbeitet sie in der Tischlerei einer Werkstatt fir
Menschen mit Behinderungen (WibM).

Frau Salm macht so verantwortungsvolle Arbeiten wie jemand,
der die Ausbildung zum Tischler gemacht hat.

In der WfbM hat sie erfahren, dass es das Persénliche Budget
gibt.

Nach einer Einzel-Beratung hat sich
Frau Salm fiir das Personliche
Budget entschieden.

Sie bekommt nun , Leistungen zur
Teilhabe am Arbeits-Leben®.

Sie bekommt Geld fiir die Leistung
~Arbeitin der WibM - Arbeitsgruppe
Tischlerei® und Geld, dass sie bei

der Tischler-Innung einen Kurs
besuchen kann.
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In dem Kurs macht sie den ,,Holz-Maschinen-Schein®. Das Geld
fir den Kurs musste sie 7 Monate lang ansparen.

Sie bekommt auch das Geld fiir die Fahr-Karte, damit sie zum
Kurs fahren kann.

Frau Salm hat sich nun fiir den Kurs angemeldet.

Sie findet gut, dass sie das alles selbst machen konnte.

11. Trotz starker Kérper-Behinderung:
Selbst-bestimmt leben in der eigenen Wohnung

Vera Wulf ist eine schwer kérper-behinderte junge Frau.

Sie sitzt im Roll-Stuhl und hat Pflege-Stufe 3.

Sielebt allein in ihrer eigenen Wohnung.

Ihre Schul-Zeit hat sie in einem Internat fiir kérper-behinderte
Menschen verbracht.

Nach dem Abitur will sie studieren.

Vera Wulf wird pflegerisch von einem ambulanten Pflege-
Dienst betreut. Der Pflege-Dienst rechnet direkt mit ihrer
Pflege-Kasse ab.

Ihren zuséatzlichen Bedarf an Alltags-Assistenz organisiert sie
selbst.

Hierfur hat sie das Persénliche Budget.

Das Budget hat sie beim Sozial-Hilfe-Trager beantragt.

Der Sozial-Hilfe-Trager hat mit ihr zusammen den Assistenz-
Bedarf festgestellt.

Vera Wulf braucht téglich 6 Stunden Assistenz.
Mit dem Sozial-Hilfe-Tréger hat sie eine Ziel-Vereinbarung
geschlossen.

Frau Wulf beschéftigt Assistenz-Kréfte eines professionellen
Dienstleisters. Sie beschéftigt aber auch Helfer und Helferinnen
auf 450-Euro-Basis. Die Arbeits-Kréfte, die sie auf 450-Euro-Basis
beschiéftigt, hat sie bei der Mini-Job-Zentrale angemeldet.
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Am Monats-Anfang tiberweist der Sozial-Hilfe-Trager 2.100 Euro
an Frau Wulf.
Damit bezahlt Vera Wulf ihre Assistenz-Kréfte.

Sie muss ihre Zahlungen dem Sozial-Hilfe-Trdger nachweisen.
Sie muss auch nachweisen, dass sie die 450-Euro-Krafte bei der
Mini-Job-Zentrale angemeldet hat.

Vera Wulf hat Einiges selbst zu organisieren.

Sie hat sich trotzdem gegen das Wohnen im Heim entschieden,
weil sie im eigenen Wohn-Raum freier und selbstbestimmter
leben kann.

Das Personliche Budget hilft ihr dabei.

12. Persénliches Budget schafft Selbst-Vertrauen
und Anerkennung

Maria Wahl hat eine schwere Kérper-Behinderung.

Sieist 26 Jahre alt und wohnt noch bei ihren Eltern.

Sie arbeitet in Teil-Zeit.

Sie hat einen erheblichen Assistenz-Bedarf in allen Lebens-
Bereichen. Das heiB3t, sie braucht ganz viel Hilfe fiir sehr viele
Dinge.

Seit November 2009 bekommt sie ein Personliches Budget vom
Sozial-Hilfe-Trager, damit sie am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben teilnehmen kann.

Frau Wahl bekommt pro Stunde 17,50 Euro.

Fiir einen Monat bekommt sie 175 Euro als Gesamt-Budget.

Dazu bekommt sie noch das Geld, das sie an die Mini-Job-Zentrale
zahlen muss, weil sie einen Assistenten auf geringfiigiger Basis
beschéftigt.
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Sie bezahlt mit dem Persénlichen Budget eine Assistentin.
Diese Assistentin hat sie als geringfiigig Beschéftigte bei der
Mini-Job-Zentrale angemeldet.

Die Mini-Job-Zentrale berechnet die Beitrége zur Sozial-
Versicherung und zur gesetzlichen Unfall-Versicherung und alle
anderen Abgaben.

Das sind im Monat 24,97 Euro.

Dieses Geld bekommt Frau Wahl zu den 175 Euro im Monat
zusatzlich.

Maria Wahl bekommt noch andere Leistungen als Personliches
Budget:

Zur Teilhabe am Arbeits-Leben bezahlt ihr die Agentur fiir Arbeit
eine Arbeits-Assistenz, die sie bei ihrer Arbeit als Biiro-Kauffrau
unterstutzt.

Dieses Budget betrdgt1.033 Euro pro Monat. Davon gehen 250
Euro fiir den Arbeit-Geber-Anteil der Steuer und Sozial-Abgaben
sowie 50 Euro fiir den Steuer-Berater und die Unfall-Versicherung
ab. Frau Wahl beschiftigt ihre Assistentin auf Lohnsteuer-Karte
und zahlt ihr 733 Euro brutto im Monat.

Frau Wahl braucht einen Fahr-Dienst. Auch dieser wird tiber das
Personliche Budget abgerechnet.

Frau Wahl beschreibt ihr Leben mit dem Perstnlichen Budget so:

»Weilich eine Muskel-Erkrankung habe, sitze ich im elektrischen
Roll-Stuhl. Ich kann mich kaum selbst bewegen.

Als ich meine Ausbildung zur Biiro-Kauffrau angefangen habe,
hat mir die Agentur fiir Arbeit ein Personliches Budget fiir eine
Arbeits-Assistenz angeboten.

Seitdem arbeitet immer eine Arbeits-Assistentin mit mir, die alle
Aufgaben fir mich erledigt, die ich wegen meiner Behinderung
nicht selbst machen kann.
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Das Geniale am Personlichen Budget ist, dass ich alles
selbststdndig entscheiden kann. Ich kann mir zum Beispiel ganz
alleine eine Person aussuchen, die meine Arbeits-Assistenz ist.
Wir miissen uns sympathisch sein, und ich muss meiner Assistenz
vertrauen kénnen.

Die Budget-Summe wird monatlich im Voraus an mich tiberwiesen.
Das Gehalt fiir meine Assistentin gebe ich selbst zum Ende eines
Monats an sie weiter.

Ich bekomme mit dem Budget auch das Geld fiir die Sozial-
Versicherungs-Beitrége, die ich als Arbeit-Geber zahlen muss.
Auch die Gebiihren fiir den Steuer-Berater bekomme ich.

»~Weil ich das Personliche Budget selbststdndig verwalten darf,
fithle ich mich frei, selbstbewusst und wertgeschétzt. Dadurch
kann ich mein Leben nach meinen Vorstellungen und
Bedirfnissen bestimmen.

Einiges wird durch die freie Entscheidung erleichtert, wo die
Behinderung Dinge erschwert.

Ich kann Fahrten aus meinem Persénlichen Budget bezahlen.
Ich kann selbststdndig entscheiden, welcher Fahr-Dienst mich
beférdern soll.

Das ist fiir mich sehr wichtig, denn ich muss dem Fahrer
vertrauen konnen.

Eine Dame, die ungeféahr so alt wie ich ist, beschéftige ich als
Freizeit-Assistenz. Wir haben sehr dhnliche Interessen.

Das ist sehr schon, denn jetzt bin ich auch in der Freizeit nicht
mehr auf meine Eltern angewiesen.

Mit der Assistenz-Kraft mache ich jede Woche etwas zusammen.
Wir gehen ins Kino, oder shoppen, ...

Vom Budget kann ich die Begleiterin bezahlen - aber nicht die
Eintritts-Gelder!
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Ich kann jedem, der auf die Hilfe von anderen angewiesen ist, das
Personliche Budget empfehlen.

Ich kann mein Leben viel selbststdndiger und selbstbestimmt
leben.

Am Anfang hatte ich Angst, ob ich das alles selbst organisieren
kann.

Ich will das nicht mehr anders haben.

Mein Leben macht mehr Spaf. Ich werde anerkannt und bin
nicht mehr benachteiligt. Mit meiner Assistenz an der Seite kann
ich auch als behinderter Mensch fast alles machen.*

13. Mit dem Persénlichen Budget auf dem Weg
zur Bithnen-Plastikerin

»~Mein Name ist Jutta Stahl.

Ich bin 26 Jahre alt und wohne in einer deutschen Grof3-Stadt.
Ich bin wegen einer seelischen Stérung schwer-behindert.
Nach einem erfolgreich abgeschlossenen Abitur habe ich
wegen meiner Behinderung zwei Ausbildungen abbrechen
miussen.
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Die Arbeits-Agentur hat mir dann als einzige Moglichkeit einen
Platz in einer Werkstatt fiir Menschen mit Behinderungen
(WibM) angeboten.

Ich war dort 2 %2 Jahre.

Die meisten Leute hatten dort eine geistige Behinderung.

Ich habe mich dort nicht wohl gefiihlt.

Meine handwerklichen Fahigkeiten konnte ich nicht
einbringen. Es gab niemanden, mit dem ich reden hétte
konnen. Die Themen dort haben mich nicht interessiert.

Wegen meiner Behinderung konnte ich noch nicht am
allgemeinen Arbeits-Markt arbeiten.

Mir war sehr es aber sehr wichtig zu arbeiten. Deshalb habe ich
mich um das Personliche Budget zur Teilhabe am Arbeits-Leben
gekiimmert.

Ich war 2 )2 Jahre in der Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderungen im Bereich Theater-Plastik. Tatigkeiten im
Beruf Theater-Plastiker oder Bithnen-Plastiker machten mir
sehrviel SpaB3. Als Bihnen-Plastikerin macht man im Theater
die Biihnen-Bilder und manchmal auch die Kosttime fiir die
Schauspieler. Ich konnte meine Talente, also das, was ich gut
kann, einsetzen und ausbauen.

Die Industrie- und Handels-Kammer rechnete mir die Zeit in der
WibM auf meine Ausbildung voll an. Das war moéglich, weil
alles genau dokumentiert, also aufgeschrieben war, was ich in
der WibM gearbeitet habe.

22 Jahre arbeiten in der WfbM und dann noch zwei Jahre
Ausbildung. Dann werde ich zur Priifung als staatlich geprtifte
Biithnen-Plastikerin zugelassen.

Seit ein paar Monaten mache ich nun die Ausbildung. Geférdert
werde ich mit dem Personlichen Budget.
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14. Unabhangigkeit bedeutet auch:
Die Freizeit auch mal selbst gestalten kénnen

Karl Anson, 32 Jahre, ist schwerst korper-behindert.

Erlebt zusammen mit seiner Ehefrau in einer eigenen
Wohnung.

Erwird an drei Tagen in der Woche in einer Tages-Férder-Stétte
betreut. Die Betreuungs-Kosten bezahlt die Eingliederungs-
Hilfe. Mehr als drei Tage kann Herr Anson die Einrichtung
jedoch nicht besuchen.

Die Betreuung daheim wird durch die Ehefrau geleistet.

Damit Herr Anson auch mal etwas ohne seine Frau
unternehmen kann, wurde ihm ein Persénliches Budget
bewilligt.

Damit kann er Assistenz-Krafte beschéftigen, die mitihm
Arbeiten am Computer machen und ihn begleiten, wenn er
weg gehen mochte.

Eswurden dafiir 5 Stunden pro Woche festgelegt.

Damit sind alle einverstanden:

* Herr Anson,

* seine Frauund

* das Amt, das das Personliche Budget bezahlen muss.

15. Eigener Bildungs-Weg durch Persénliches Budget

Uwe Hans hat eine schwere spastische Behinderung.

Erist 28 Jahre alt, wohnt noch bei seiner Mutter und bekommt
vom Amt eine Grund-Sicherung fiir seinen Lebens-Unterhalt.
Er wurde integrativ beschult, das heiB3t, er war in keiner Schule
fiir behinderte Kinder.

Weil er sehr krank war, konnte er keinen Schul-Abschluss
machen.
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Jetzt geht es ihm gesundheitlich wieder besser und er bekommt
daheim Unterricht.

Ein Dozent - so nennt man Lehrer auch - von der Volks-Hoch-
Schule unterrichtet ihn einmal in der Woche, fiir vier Stunden
am Computer.

Der Computer ist speziell fiir ihn gemacht. Herr Hans bedient
den Computer mit seinem Fuf.

Eine Lehrerin arbeitet mit ihm einmal in der Woche in 4 Stunden
den Schul-Stoff nach.

AuBerdem bekommt Herr Hans durch zwei junge Manner
10 Stunden Freizeit-Assistenz in der Woche. Er kann seine
Freizeit selbst-bestimmt gestalten.

Wenn seine Mutter mal keine Zeit hat, kann er jemmanden fir die
Pflege bezahlen.

In Zukunft méchte Herr Hans an einem AuBBen-Arbeits-Platz
arbeiten, am liebsten auch mit Persoénlichem Budget
finanziert.

16. Inklusiv im Regel-Kinder-Garten

Ulrike Meisner, Mutter von Marie und Paula, sagt:
~Seitunsere Tochter Marie 5 Jahre altist, geht sie in einen neuen
Kinder-Garten.

Wir nutzen hierfiir das Persdnliche Budget.

Marie ist entwicklungs-verzogert.

» Sielerntgeradelaufen, und

* kann noch nicht sprechen.

Sieist gerne mit anderen Kindern zusammen.

Alleine kann sie sich nicht gut beschéftigen.

Im Mai hat sich fir mich ganz unerwartet die Moglichkeit
ergeben, wieder arbeiten zu kénnen.
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Nach kurzem Uberlegen stand fiir uns fest, dass ich meine
personliche ,Traum-Stelle‘ antrete und wir eine Losung fiir die
Betreuung unserer Tochter Marie und Paula (3 Jahre) finden
werden.

Marie hatte damals einen Platz am Nachmittag im Integrations-
Kinder-Garten bei uns im Ort.

Weil wir nicht wollten, dass beide Kinder in die gleiche Kinder-
Garten-Gruppe gehen, hatten wir Paula in eine Vormittags-
Gruppe angemeldet.

Uns war wichtig, dass Paula einen Platz hat, an dem ihre
Schwester nicht ist.

Jede von ihnen soll ihre eigene Gruppe mit eigenen Freunden
haben.

Unterschiedliche Kinder-Garten-Zeiten, Betreuung bei der
Tages-Mutter, das haben wir alles nicht mehr geschafft.

Im Sommer haben wir uns dann verschiedene Kinder-Géirten
angeschaut.

Wir wollten auch fiir Marie einen Vormittags-Platz.

Eswar eine ungtinstige Zeit.

Wir haben keinen integrativen Kinder-Garten gefunden und
waren sehr frustriert.

Wir hatten das Gefiihl, dass die Behinderung von Marie uns alle
einschrankt.
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Dann haben wir gehort, dass bei einem Regel-Kinder-Garten ein
Platz frei ist und der Kinder-Garten auch offen ist fiir Kinder mit
Behinderungen.

Wir wurden dort freundlich empfangen und schnell war klar,
dass Marie dort aufgenommen wird.

Der Kinder-Garten betreut schon ein Kind im Roll-Stuhl.

Bei diesem Kind wird die Betreuung tiber das Persénliche
Budget abgerechnet.

Die Leiterin des Kinder-Gartens und eine frei-berufliche Heil-
Pddagogin haben uns unterstiitzt.

Die nachsten Schritte waren einfach, wenn auch aufwéndig.
Uber die Internet-Seite der Agentur fiir Arbeit haben wir eine
Personliche Assistenz fiir Marie gefunden.

Die Assistenz wird auf Mini-Job-Basis bezahlt.

Das zustdndige Amt ist die Kreis-Verwaltung. Von diesem Amt
haben wir einen Bewilligungs-Bescheid bekommen.

Mit dem Persénlichen Budget sind wir sehr zufrieden.

Es fuhlt sich gut an, einen Kinder-Garten nach unseren
Bediirfnissen gefunden zu haben.

Dass wir beim Hilfe-Plan mit machen, finden wir gut.

Fiir Marie ist es ein grof3er Vorteil, dass sie im Kinder-Garten
eine feste Bezugs-Person hat.

Marie strahlt immer, wenn wir von ihrer Persdnlichen Assistenz
sprechen. Schén ist es fiir uns alle, dass wir freie Nachmittage
haben und Marie so auch die Moglichkeit hat, am Leben von
5-Jahrigen teilzunehmen®.

Maries Personliches Budget:

* Assistenz als Integrations-Hilfe im Kinder-Garten und die
Pauschal-Ausgaben an die Mini-Job-Zentrale und den
Haftpflicht-Versicherungs-Beitrag
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* 4Stunden heil-pddagogische Férderung in der Woche
e Fahrt-Kosten
* Kkleine Pauschale fir Extra-Ausgaben

17. Mit dem Persénlichen Budget
seine Freizeit selbst gestalten

Franz Knoll ist 30 Jahre alt, sitzt im Roll-Stuhl und kann wegen
seiner Behinderung nicht arbeiten.

Er wohnt bei seiner Mutter, die ihn pflegt.

Herr Knoll hat die Pflege-Stufe 3 und bekommt Geld vom Sozial-
Amt. Das Geld heiBt auch Grund-Sicherung.

In seiner Freizeit geht Herr Knoll gern einkaufen.

Er geht auch gern auf Konzerte.

In der unabhingigen Beratungs-Stelle fiir Menschen mit
Behinderung hat Herr Knoll Informationen und Hilfe bekommen.

Herr Knoll wollte mit dem Geld aus dem Persdnlichen Budget
eine Assistenz-Kraft bezahlen, damit er nicht immer alles mit
seiner Mutter zusammen machen muss.

Herr Knoll wollte unabhéngiger und selbststdndiger werden.
Er hat ,Personliches Budget fiir die Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft® beantragt.

Die Mitarbeiterin der Beratungs-Stelle hat ihm geholfen.
Nach 4 Wochen hat Herr Knoll vomm Amt eine Einladung zur
Hilfe-Plan-Konferenz bekommen.

In dem Gesprach hat er gesagt, was er mit dem Geld in seiner
Freizeit machen mochte.

Das Amt hat ihm 85 Euro im Monat bewilligt.

Herr Knoll ist noch immer begeistert.

Jetzt kann er seine Freizeit selbst organisieren und gestalten.
Er kann entscheiden, mit wem er wohin geht.
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Wenn Herr Knoll nun mal weiter wegfahren will, kann er den
Behinderten-Fahr-Dienst fiir die Fahrten bezahlen.
Herr Knoll sagt nun: ,,Ich bin frei und unabhéngig®.

18. Das Personliche Budget auch fiir Menschen mit
Behinderungen, die in einem Wohn-Heim leben

Peter Ludwig wohnt n einem Wohn-Heim fir Menschen mit
Behinderungen.

In dem Heim gab es Informations-Veranstaltungen zum
Personlichen Budget.

Herr Ludwig hat erfahren, dass sein Budget-Betreuer nicht sein
gesetzlicher Betreuer ist. Der Budget-Betreuer ist eine andere
Person, die Herr Ludwig aussuchen kann.

Herr Ludwig hat eine Mitarbeiterin aus dem Wohn-Heim als
Budget-Betreuerin ausgesucht.

Mitihr zusammen hat Herr Ludwig seinen Bedarf festgelegt.
Gemeinsam haben sie tiberlegt, was Herr Ludwig braucht.
Herr Ludwig hat nun eine Assistentin, mit der er in der Freizeit
etwas unternehmen kann.

Die Assistentin bezahlt er mit dem Geld aus dem Persénlichen
Budget.

Bei der Verwaltung des Geldes hilft ihm seine Budget-Betreuerin.
Herr Ludwig hat nun auch am Monats-Ende noch Geld fiir die
Freizeit Gibrig.

Die Assistentin arbeitet nichtim Wohn-Heim.

So hat Herr Ludwig nun auch mehr Kontakte zu anderen
Menschen.

Das ist gut fiir ihn, und im Wohn-Heim hat er nun weniger
Stress.

Her Ludwig will, dass das immer so bleibt.
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19. Stick fir Stiick mehr Unabhédngigkeit
durch Unterstiitzung im Alltag

Sabine Lander ist 50 Jahre alt und Autistin.

Sie lebt bei ihrer Mutter.

Die Mutter ist 75 Jahre alt und macht sich Sorgen, ihre Tochter
bald nicht mehr rund um die Uhr unterstiitzen zu kénnen.

Eine Mitarbeiterin vom Amt hat vorgeschlagen, dass Frau
Landerin ein Wohn-Heim ziehen soll.
Das wollte sie nicht. Auch ihre Mutter wollte das nicht.

Die Mutter ist in eine Beratungs-Stelle gegangen.

Dort hat sie Hilfe bekommen.

Sie hat fiir ihre Tochter das Persdnliche Budget beantragt.
Zuerst hat das Amt den Antrag abgelehnt und gesagt, sie solle
in ein Wohn-Heim ziehen.

Frau Lander und ihre Mutter haben wieder nein gesagt.

Im néchsten Hilfe-Plan-Gespréach haben sie, ihre Mutter und die
Leute vom Amt dann festgelegt, dass Frau Lander fiir

10 Stunden in der Woche Assistenz bekommt.

Die Frau von der Beratungs-Stelle hat bei allem geholfen.

Frau Lander kann nun fast jeden Tag 2 Stunden lang mit ihrer
Assistenz-Kraft etwas unternehmen. Sie gehen gemeinsam
einkaufen oder spazieren.

Frau Lander bekommt im Monat 660 Euro, die sie fiir eine
Assistenz ausgeben kann.

Sie und ihre Mutter sind sehr gliicklich, weil sie nun viel
selbststdndiger geworden ist.

Sie hat auch mehr Kontakt zu anderen Leuten.

In Zukunft soll ihr Persénliches Budget noch mehr werden,
damit Frau Lander noch selbststandiger werden kann.
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20. Ambulante sozial-padagogische Unterstiitzung
verhindert Heim-Aufenthalt

Fritz Schmitt ist 55 Jahre alt.

Seit iber 30 Jahren hat er eine psychische Behinderung und war
deshalb schon sehr oftim Kranken-Haus.

2008 sollte er dann in ein Wohn-Heim ziehen.

Im Kranken-Haus hat er vom Persénlichen Budget erfahren.
Das fand er sofort gut.

Herr Schmitt hatte immer wieder Psychosen und groBe Angste.
Deshalb konnte er nicht alleine ohne Hilfe wohnen.

Die Hilfe bekommt er nun durch das Personliche Budget.
2-mal in der Woche besucht ihn nun ein Sozial-Pddagoge.
Eristder Assistent von Fritz Schmitt.

Der Assistent bringt auch immer seinen Hund mit.

¢ Manchmal treffen sie sich drauf3en.

* Manchmal bei Herrn Schmitt in der Wohnung.

* Siereden miteinander.

* Siekochen gemeinsam.

Herr Schmitt sagt: ,Ich wiirde alleine nicht kochen.”

Der Assistent motiviert Herrn Schmitt, dass er sich mehr bewegt
und Sport macht.
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Herr Schmitt fiihlt sich viel fitter und gestinder.

Seit 4 Jahren war Herr Schmitt nicht mehr im Kranken-Haus.
Der Assistent hat regelméaBig Kontakt zum Arzt von Herrn
Schmitt und zum Betreuer von Herrn Schmitt.

Herr Schmitt lebt selbstbestimmt.
Eristsein eigener Chef und er ist der Chef von seinem Assistenten.

21. Kleines Budget, groBe Wirkung:
Mal-Kurs an der Kunst-Schule

Rolf Borchers ist 25 Jahre alt.

Erlebtalleine in seiner eigenen Wohnung.

Erist psychisch krank und kann deshalb nicht arbeiten gehen.
Das Sozial-Amt hat ihm einen Platz in einer Begegnungs-Stétte
fir Menschen mit psychischer Behinderung vermittelt, als er
mal lange im Kranken-Haus war.

In der Begegnungs-Stétte hat es ihm nicht gefallen. Er hatte
keine Lust auf Kontakt zu fremden Menschen und gemeinsame
Gruppen-Aktivitdten.

Im Fernsehen hat er einen Bericht iiber das Persénliche Budget
gesehen.
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Das fand er interessant und er hat beim Sozial-Amt nachgefragt.
Vom Sozial-Hilfe-Trdger hat Herr Borchers eine Einladung zum
Gesprach bekommen.

Die Frau wollte wissen, was er denn gern machen maochte.

Herr Borchers hat sich sehr gefreut, dass er nun selbst
entscheiden durfte. Er wollte einen Mal-Kurs an einer Kunst-
Schule machen.

Die Frau vom Amt hat ihm gesagt, dass er Angebote von solchen
Kursen sammeln soll und ihr die Angebote zum nédchsten
Gespréch mitbringen soll.

In den Angeboten steht drin, wie teuer der Kurs ist.

* HerrBorchers bekommt nun 360 Euro im Jahr als
Personliches Budget fiir den Mal-Kurs.

* Der Sozial-Hilfe-Trdger bezahlt die Teilnahme an einem
Gespréchs-Kreis als Sach-Leistung.

Da geht Herr Borchers 2-mal in der Woche hin. In die

Begegnungs-Stétte geht er nicht mehr.

Morgens und abends kommt der Pflege-Dienst.

Herr Borchers bekommt dann seine Tabletten.

Das alles findet Herr Borchers gut. Er fiihlt sich nun viel freier

und freut sich auf seine erste Ausstellung.

22. Trager-ubergreifendes Persénliches Budget erméglicht
Umzug in die erste eigene Wohnung

Hermann Salz ist 24 Jahre alt und lebte bis vor Kurzem bei
seinen Eltern.

Ersitzt im Roll-Stuhl. Er hat Pflege-Stufe 3.

Er kann sich kaum bewegen und braucht deshalb ganz viel Hilfe.
Waéhrend der Woche hilft ihm ein Pflege-Dienst. Am Wochen-
Ende hilftihm seine Mutter.
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Wenn Herr Salz etwas unternehmen wollte, mussten ihm seine
Familie oder Freunde immer helfen.

Herr Salz wollte nach seiner Ausbildung in eine groBere Stadt
ziehen.
Er wollte in einer eigenen Wohnung wohnen.

Bei der Stadt-Verwaltung hat er eine barriere-freie Wohnung
beantragt.

Beim Sozial-Amt hat er ein trédger-iibergreifendes
Personliches Budget beantragt.

Er gab an, dass er 21 Stunden am Tag eine Assistenz braucht.
Nach vielen Gesprachen hat er eine passende Wohnung
gefunden.

Ein Behinderten-Verband hat ihm geholfen, so konnte er
Assistenz-Kréfte finden. Es war ihm wichtig, dass die Assistenz-
Kréfte etwa so alt sind wie er selbst.

Herr Salz wohnt nun in seiner eigenen Wohnung.

Er bekommt das trager-iibergreifende Persénliche Budget vom

Sozial-Hilfe-Trdger und von der Pflege-Kasse.

Insgesamt bekommt er im Monat etwa 8.000 Euro.

Herr Salz kann mit dem Geld

* Pflege-Leistungen bezahlen

* Erkann Helfer bezahlen, damit er am Leben in der
Gesellschaft besser teilnehmen kann.

Herr Salz kann nun selbstbestimmt leben.

Besonders freut er sich, dass er nun auch in die Disco gehen
kann.

Als ndchstes moéchte er an einer Abend-Schule sein Fach-Abitur
machen.
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23. Arbeits-Assistenz fiir eine selbststdndige
Physio-Therapeutin

Waltraud Burger, 43 Jahre alt, stark sehbehindert, arbeitet als
selbststdndige Physio-Therapeutin.

Sie hat die Pflege-Stufe 1.

Eine Mitarbeiterin eines ambulanten Pflege-Dienstes hilft ihr
taglich - bei der Grund-Pflege und im Haushalt.

Frau Burger braucht auch bei der Arbeit Hilfe.

Ihr Sohn fahrt sie mit dem Auto zu Haus-Besuchen, die sie als
Physio-Therapeutin machen muss.

Das ging nicht mehr, als ihr Sohn eine andere Arbeit bekommen
hat.

Frau Burger hat bei der Pflege-Kasse um Hilfe gebeten.

Sie hat Informationen iiber das Personliche Budget bekommen.
Sie wusste dann, dass sie sich an das Integrations-Amt wenden
muss.

Im Gespréch beim Integrations-Amt hat Frau Burger dann

gesagt, wo sie als Unternehmerin Hilfe braucht:

* Jemand muss sie zu den Haus-Besuchen begleiten.

* Jemand muss ihr die Rezepte vorlesen, die die Patienten vom
Arzt bekommen.

* Beider Buch-Haltung muss ihr auch jemand vorlesen.

Mit ihrem Persénlichen Budget hat sie einen Arbeits-
Assistenten eingestellt. Er hilft ihr nun bei allen Arbeiten, die
sie nicht alleine machen kann.

Jedes halbe Jahr muss Frau Burger dem Integrations-Amt die
Lohn-Zettel und die Konto-Ausziige zeigen. Sie muss
nachweisen, dass sie ihrem Arbeits-Assistenten seinen Lohn
bezahlt.
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24. Studieren mit Autismus

Alfred Leinen ist 23 Jahre alt.

Er hat Autismus und kann kaum sprechen.

Wenn er etwas sagen mochte, macht er das mit der gestiitzten
Kommunikation.

Lange war man der Meinung, dass Herr Leinen geistig
behindert sei. Er war auf einer Schule fiir geistig behinderte
Kinder.

Eine Lehrerin hat ihm dann die gestiitzte Kommunikation
gezeigt. Er hat gelernt sich damit zu verstandigen.

Mit dieser Methode und mit einem Assistenten, der ihn gut
verstanden hat, war er dann auf einer Gesamt-Schule.

Der Assistent war sein Stiitzer. Der Stiitzer hilft dabei, eine
Schreibhilfe oder einen Computer zu benutzen. Er wird oft auch
~FC-Stlitzer genannt.

2007 hat Herr Leinen einen Teil vom Abitur gemacht.

2009 hat er den anderen Teil vom Abitur gemacht.

Jetzt hat er die allgemeine Hoch-Schul-Reife. Das heift, er darf
studieren.

Wahrend der Schul-Zeit hatte er
40 Stunden Assistenz in der
Woche.

Das war eine Sach-Leistung,
die das Jugend-Amt
bezahlt hat.

Es gab mehrere
Personen, die seine
Schul-Begleiter waren.

Seine Mutter ist seine
gesetzliche Betreuerin.
Herr Leinen hat die Pflege-Stufe 2.
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Nach dem Abitur wollte Herr Leinen studieren.
Er studiert nun in der Stadt, in der er schon zur Schule
gegangen ist.

Jetzt hat er wieder Assistenten. Wieder fiir 40 Stunden in der
Woche.

Jetztist der Sozial-Hilfe-Trager das zustdndige Amt.

Die Assistenten hei3en Integrations-Begleiter.

Das Geld fiir die Assistenten bekommt Herr Leinen als
Personliches-Budget. Seinen Antrag hat er so begriindet:

»Ich habe frih-kindlichen Autismus und brauche Hilfe, wenn
ich mich mit meinen Mitmenschen verstandigen méchte.

- Esmuss ein Team aus kompetenten FC-Stiitzern und
Begleitern aufgebaut werden, mit denen ich gut
zusammenarbeiten kann. Ich bendtige Hilfen zur
Verstdndigung mit der Umwelt — durch qualifizierte
Stiitzer in allen Bereichen meines Lebens.

- Die Stiitze soll weiter ausgeblendet werden. Um eine gute
Zusammenarbeit mit den Stiitzern gewéhrleisten zu
kénnen und die Stiitze weiter ausblenden zu kénnen,
benotige ich weiterhin die Coachings bei einem mir
vertrauten FCG-Zentrum.

- Ich benétige Begleitung in allen Bereichen meines Lebens.
Vor allem in der fir mich noch nicht bekannten Umgebung
der Universitdt brauche ich Orientierungshilfen. Um mich
inhaltlich orientieren zu kénnen, bendétige ich Hilfen bei
der Organisation meines Studiums. Ich muss z. B. einen
Stundenplan erarbeiten, mich mit den Professoren etc.
bekannt machen. Ich muss mich auf das Semester
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vorbereiten, indem ich mich tiber den Studienablauf
informiere und die Strukturen der Universitdt kennenlerne
und verstehe. Zudem mochte ich mich raumlich und
inhaltlich orientieren konnen.

- Ich will gut mit dem Computer umgehen kénnen, um im
Universitatsalltag bestehen zu kdnnen.

- Ich will Kontakt zu Kommilitonen/-innen aufnehmen und
mitihnen sowohl innerhalb als auch au3erhalb der
Universitdt kommunizieren kénnen. Hierfiir benétige ich
Hilfen zur Versténdigung mit der Umwelt. Bei der
Teilnahme an Veranstaltungen auBBerhalb der Universitéat
brauche ich Begleitung durch qualifizierte Stiitzer.

- Ich bendétige Begleitung bei den Toilettengédngen,
Unterstiitzung beim Essen und Mobilitétshilfen.”

Die Budget-Konferenz wurde gut vorbereitet.
Am Tag vor dem Studien-Beginn war die Budget-Konferenz.

Die Ziel-Vereinbarung war auch schon vorbereitet.
Gemeinsam ist alles besprochen worden.
Kleine Dinge sind noch gedndert worden.

Vereinbart wurde, dass Herr Leinen
* an5Tageninder Woche

* jeden Tag 8 Stunden Assistenz bekommt.

Das Personliche Budget wird fiir 9 Monate bezahlt.
Der Gesamt-Betrag ist 34.500 Euro.

Das war alles vorher schon ausgerechnet worden.
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Herr Leinen konnte mit dem Studium anfangen.
Seine Eltern haben schon vorher nach Assistenten fiirihn
gesucht.

Alfred Leinen fiihlt sich an der Universitat wohl.
Mit der Hilfe seiner Stiitzer hat Herr Leinen Kontakt zu anderen
Studenten.

Fiir seine Zukunft wiinscht er sich in eine Wohn-Gemeinschaft
zu ziehen.

Auch hier méchte er seine Hilfe als Persdnliches Budget
bekommen.

Herr Leinen und seine Eltern bekommen Hilfe von einer
Beratungs-Stelle fiir das Personliche Budget.

Bei den Abrechnungen, die er als Arbeit-Geber seiner
Assistenten machen muss, hilft ihm ein Steuer-Berater.

25. Behandlungs-Pflege

Klaus-Peter Landsknecht ist 50 Jahre alt.

Er hatte 1990 einen Unfall mit seinem Fahrrad.

Seither ist er querschnitts-geldhmt.

Er sitzt im Roll-Stuhl und kann auch mit den Handen nichts
mehr greifen.

Auch beim Atmen hat er Probleme.

In seinem Beruf als Tischler-Meister kann er nicht mehr arbeiten.
Herr Landsknecht wohnt zusammen mit seiner Lebens-
Gefahrtin in einer Wohnung.

Vom Personlichen Budget hat er im Internet gelesen.

In der Beratungs-Stelle hat er gefragt, ob er auch von jemand
anderem als vom Pflege-Dienst gepflegt werden kann.
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Es fand ein ausfiihrliches Gespréach statt.

Herr Landsknecht hatte viele Fragen, weil er nachts beatmet
wird.

Die Abrechnung war sehr kompliziert und Herr Landsknecht
war mit dem Pflege-Dienst nicht zufrieden, weil der Pflege-
Dienst oft wechselndes Personal schickte.

Zusammen mit den Leuten von der Beratungs-Stelle schrieb
Herr Landsknecht auf, was er braucht, und wie viel das kostet.
Es war eine Ubersicht fiir ein Jahr.

Mit der Kranken-Versicherung hat er eine Ziel-Vereinbarung
geschlossen.

Herr Landsknecht ist jetzt Arbeit-Geber und verwaltet
eigenstdndig seine Pflege fiir 17 Stunden téglich. Dazu kommt
noch die Leistung der Pflege-Versicherung mit 7 Stunden
téglich. Es gibt hierfiir einen Vertrag mit einem Pflege-Dienst.

In der Ziel-Vereinbarung wurden Lohn-Erhéhungen fiir die
Assistenten und Mehr-Aufwendungen bei Reisen festgelegt.
Zum Beispiel, dass eine Assistenz-Kraft ein zusdtzliches Bettim
Hotel-Zimmer bekommt.

Geld, das Herr Landsknecht nicht braucht, muss er am Jahres-
Ende an die Pflege-Kasse zurtickzahlen.
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.. ... eine Wahl habe ich nur,
wenn mir verschiedene
Wege gezeigt werden.”

(zitat einer Budget-Nehmerin)
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26. In die eigene Wohnung anstatt ins Alten-Heim

Peter Meiser ist 45 Jahre alt. Er wohnt in einer ldndlichen
Gegend und hat seit seiner Geburt eine spastische Ldhmung.
Er lebte bis vor Kurzem in der Wohnung seiner Eltern.

Die alten Eltern haben ihn gepflegt, solange sie konnten.

Als die Eltern ihn nicht mehr pflegen konnten, hat man ihm
angeboten im Alten-Heim zu leben. Das wollte Herr Meiser nicht.

Er hat beschlossen, dass er selbstbestimmt in einer eigenen
barriere-freien Wohnung leben méchte.

Fir die Pflege, Betreuung und den Haushalt hat er sich
Assistenz-Kréfte gewilinscht.

Er wollte das Personliche Budget nutzen.

Herr Meiser stellte beim Sozial-Hilfe-Trdger einen Antrag auf
Personliches Budget zur Ubernahme der Kosten fiir die
personliche Assistenz.

Am Anfang war das schwierig, weil Herr Meiser eine gro3ere
Wohnung braucht, da er einen Elektro-Roll-Stuhl benutzt.

Peter Meiser wohnt jetzt in einer groen Wohnung. Sie ist grof3
genug fur den Roll-Stuhl. Der Sozial-Hilfe-Tréager hat alle Kosten
libernommen.

Es gab fir Herrn Meiser keine Budget-Konferenz, weil er alle
Unterlagen sehr genau vorbereitet hat - und alles mit dem
Antrag im Amt abgegeben hat.

Seine Winsche wurden alle in die Ziel-Vereinbarung
aufgenommen.

Peter Meiser ist heute Arbeit-Geber seiner Assistenz-Krafte
(»Arbeit-Geber-Modell“). 6 Assistenz-Kréafte betreuen Herrn
Meiser rund um die Uhr, also 24 Stunden.
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Im Personal-Bedarf ist noch eine zusétzliche Stunde pro Tag
eingerechnet, weil Herr Meiser bei seiner speziellen Therapie
zeitgleich zwei Assistenz-Kréfte braucht.

Peter Meiser stellt heute fest:

~Meine Ideen und Winsche hinsichtlich einer eigenen
Wohnung und personlicher Assistenz konnte ich tiber das
Personliche Budget und die erweiterte Grund-Sicherung voll
und ganz verwirklichen.*

Meiser fiihlt sich in seiner neuen Rolle wohl:

»lch bin gern in der Rolle des Arbeit-Gebers. Als Arbeit-Geber
hat man Verantwortung, die ich sehr gern wahrnehme.

Ich werde von den Assistenz-Kriften geachtet und auch ernst
genommen.

Mit der Lohn-Abrechnung fiir das Arbeit-Geber-Modell habe ich
ein Steuer-Biiro beauftragt. Alle sonst gewiinschten Nachweise,
Kopien und Protokolle schicke ich selbst an den Leistungs-
Trager.”

Weiterhin sagt er: ,Ich habe meinen Schritt nicht bereut.

Ich empfehle anderen, die ein Personliches Budget in Anspruch
nehmen wollen, vor der Antrag-Stellung alle Informationen zu
sammeln, um somit eine gute Zusammen-Arbeit mit dem
zustdndigen Leistungs-Trager sicherzustellen. Das erleichtert
und verkiirzt das Erreichen des gewiinschten Zieles.”
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27. Schwimm-Bad, Kino oder Konzert: Das Personliche
Budget macht‘s moglich

Petra Zander ist 23 Jahre alt und lebt zusammen mit ihrer Mutter
in einem kleinen Dorf. Sie ist am Louis-Bar-Syndrom
(Heredoataxie) erkrankt und schwerst-behindert.

Deshalb bekommt sie Grund-Sicherungs-Leistungen und istin
der Pflege-Stufe 3.

Sie nimmt Pflege-Geld in Anspruch, da sie hauptsachlich von
ihrer Mutter unterstiitzt wird.

Sie horte von einem Bekannten vom Persénlichen Budget und
war interessiert daran.

Vielleicht wiirde sie mit Hilfe des Budgets ihre Situation
verbessern.

Aktivitaten wie Schwimm-Bad-Besuche, Kino-Besuche oder
Konzert-Besuche waren mit ihrer Mutter allein gar nicht
moglich.

Sie braucht zwei Personen zur Unterstiitzung

Petra Zander stellte deshalb beim Sozial-Hilfe-Trager den Antrag
auf ein Personliches Budget fiir eine persénliche Assistenz.

Das Budget sollte dazu dienen, in Zukunft von mehreren
Assistenz-Kréften Unterstiitzung zu bekommen. Sie will
dadurch intensiver am gesellschaftlichen Leben teilnehmen.
Sie will den Assistenz-Kraften 8-10 Euro Stundenlohn zahlen.

Bis zur Budget-Konferenz vergingen einige Monate.

Frau Zander hat dafiir Verstindnis. ,,Fiir meinen zusténdigen
Leistungs-Trager war das Personliche Budget absolutes
Neu-Land, mein Antrag war dort der erste iiberhaupt.“
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Die Budget-Konferenz verlief in einer sehr angenehmen
Atmosphére. Teilgenommen haben:

e 2 Sach-Bearbeiterinnen,

* der Abteilungs-Leiter,

¢ derleitende Arzt des Gesundheits-Amtes,

e FrauZander mitihrer Mutter.

Als Bedarf wurde festgelegt:
* Assistenz fiir 20 Stunden in der Woche
* Stunden-Lohn:12 Euro

Das Amt bewilligte ein monatliches Personliches Budgetin Hohe
von 960 Euro ab dem Monat der Budget-Konferenz.

Diese Leistung wurde zunéchst fiir die Dauer von 2 Jahren
genehmigt.

Die Zahlung ab Antrag-Stellung wurde nicht bewilligt.

Damit war Frau Zander nicht einverstanden.

Sie legte Widerspruch ein und forderte die Zahlung ab der
Antrag-Stellung. Der Leistungs-Trager erklérte sich schlieBlich
bereit, das Budget riickwirkend zu bewilligen.

Insgesamt war die Zusammen-Arbeit mit der Sach-Bearbeiterin
gut.

Frau Zander sagt:

~lch konnte alle meine Wiinsche und Ideen realisieren.”

Die Zusammen-Arbeit mit dem Amt verlguft weiterhin gut.

Vor einiger Zeit besuchten zwei Sach-Bearbeiterinnen Frau
Zander zu Hause.

Sie sprachen mit Frau Zander dariiber, wie es lduft, und tber die
Hohe ihres Personlichen Budgets. Frau Zander muss zwei Listen
machen. Eine Liste mit den Geld-Ausgaben und eine Liste mit
den Zeiten.
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28. Arbeits-Assistenz und Arbeits-Platz-Ausstattung

Sabine Wohlfahrt ist Sozial-Arbeiterin und stark seh-behindert.
Sie arbeitet bei einem gemein-niitzigen Trager.

Weil sie schlecht sieht, braucht sie sowohl Arbeits-Assistenz als
auch eine Arbeits-Platz-Ausstattung, damit sie ihre Arbeit
machen kann.

Frau Wohlfahrt beantragte bei der Agentur fiir Arbeit die
technische Hilfsmittel-Ausstattung und die Arbeits-Assistenz als
Personliches Budget.

Frau Wohlfahrt wollte ihre Arbeits-Assistenz selbst organisieren.
Und sie wollte selbst bestimmen, welche technischen Seh-Hilfen
sie wann und wo benutzt.

Deshalb hat sie sich fiir das Personliche Budget entschieden.

Ihr Arbeit-Geber und eine Beratungs-Stelle haben ihr geholfen,
den Antrag zu stellen. Und sie haben geholfen, Assistenz-Kréfte
zu finden.

Am Anfang war alles ziemlich schwierig. Das wurde dann aber
besser. Es gab 3 Gesprédchs-Termine, dann war alles geregelt.
Auch die technische Beraterin war bei einem Termin dabei.

Die Ziel-Vereinbarung hat Frau Wohlfahrt selbst entworfen. Die
Agentur fiir Arbeit war mit ihrem Vorschlag einverstanden.

Frau Wohlfahrt konnte ihre Wiinsche durch das Persénliche
Budget verwirklichen.

Die Abrechnung ist tiberschaubar.

Anderen Antrag-Stellern empfiehlt sie:

»,Beim Beschreiben des Assistenz-Bedarfs moglichst genau
beschreiben, was man braucht und warum.

Dem Amtist es wichtig, dass man trotz Behinderung arbeiten
kann.”
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29. Eigenstdndig Zuhause: ,Jetzt entscheide ich selbst“

Daniela Theisen ist schwerst korper-behindert und benétigt den
Roll-Stuhl.

Sie lebt mitihren 3 Katzen in einer eigenen Wohnung und
bekommt seit einem Jahr

* dasPersonliche Budget

* und Leistungen der Pflege-Kasse.

Mit dem Persénlichen Budget kann sie sich eine 24-Stunden-
Assistenz leisten. Das Sozial-Amt finanziert ihr 13,75 Stunden
pro Tag fur die Assistenz, die Daniela Theisen tagsiiber braucht.
Davon sind 15 Stunden pro Woche fiir die Freizeit-Gestaltung
eingeplant.

Die Nachtwache fiir Daniela Theisen, die beatmet wird,
ubernimmt ein Pflege-Dienst mit 10,5 Stunden.

Den Pflege-Dienst bezahlt die Pflege-Kasse.

Daniela Theisen beschéftigt 3 Krafte mit jeweils 25 Stunden pro
Woche und 1 Mini-Job-Kraft mit ihrem Persénlichen Budget.
Dank des Personlichen Budgets kann sie sich die Zeiten fiir alle
Pflege-Leistungen und Aktivititen selbst einteilen.

Sie erstellt den Schicht-Plan und kann selbst entscheiden,

e wann sie aufsteht,

* zuBettgeht,

* essenmochte,

* insKino gehen will

* undvieles mehr.

Das ist Daniela Theisen die Mehr-Arbeit fiir die Verwaltung
ihres Persénlichen Budgets wert.
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30. Flexibilitdt bei der Unterstiitzung bedeutet Freiheit

Sven Richter ist psychisch beeintréachtigt.

Er nutzt das Personliche Budget seit vielen Monaten.
Er bekommt Begleitung durch einen Sozial-Pddagogen,
hauptsachlich fir

* Einzel-Gespréche,

* Arzt-Besuche oder

* Kontaktzu Amtern.

Dafiir nimmt er Unterstiitzung gerne in Anspruch.

Je nachdem, wie viel Hilfe er gerade braucht, hat er etwa 3-mal
in der Woche Termine mit seinem ambulanten Assistenten.
Erist sehr froh tiber diese Hilfe.

»Das ist ‘ne Menge Freiheit®, sagt er, ,denn ich kann die Termine
selbst bestimmen, wann und wie ich sie benoétige. Ihm hilft
diese Unterstiitzung ,hundertmal mehr als jede Psycho-
Therapie®, die er bereits gemacht hat.

Er bekommt jeden Monat eine Rechnung tiber die Leistungen
des ambulanten Assistenten. Das ist ziemlich einfach fir ihn.

31. Mit Persénlichem Budget und Kita-Assistenz
mitten im Leben

Leon Schwarz ist ein 6-jahriger autistischer Junge.
Er besucht eine Kinder-Tages-Stétte (Kita) in einer mittel-groen
Stadt.

Seit einem Jahr finanzieren seine Eltern die Unterstiitzung in
der Kita tiber das Persénliche Budget.

Damit kann Leon durch eine persénliche Assistenz in einer
Kinder-Tages-Stdtte begleitet und gefordert werden.

Er bekommt eine besondere Férderung - speziell fiir Autisten.
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Die Kosten fuir die Beratung durch ein Institut sind Bestand-Teil
des Personlichen Budgets.

Seine zwei Assistentinnen unterstiitzen ihn gut.

Jeweils eine begleitet ihn von 8 bis 14 Uhr in der Kinder-Tages-
Stétte.

Hier hat er durch die regelméBige Begleitung mehr Kontakt zu
den anderen Kindern aufbauen kénnen. Beide Assistentinnen
sind fest angestellt.

Eine studiert Pddagogik, die andere ist Erzieherin.

Leon hat sie selbst mit ausgewdhlt und klar geduBert, wen er
mag.

Jetzt steht der Wechsel von der Kita in die Schule an.
Auch hier mochten Leons Eltern es ermdoglichen, dass Leon mit
Hilfe der Assistentinnen eine Regel-Schule besuchen kann.

32. Auch nach dem Tod der Mutter:
In der eigenen Wohnung bleiben!

Wolfgang Kost ist 1958 geboren.

Er hat eine leichte geistige Behinderung und eine schwere
seelische Behinderung.

Er hat bei seiner Mutter gelebt, bis sie gestorben ist.

Herr Kost hat oft grof3e Angst. Deshalb hat er grof3e Probleme in
unbekannten Situationen, und wenn er neue Menschen trifft.

Herr Kost hat aufgehort in der Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderungen (WfbM) zu arbeiten, als sein Gruppen-Leiter in
Rente gegangen ist.

Ein neuer Gruppen-Leiter war zuviel Stress fiir ihn.
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Als seine Mutter gestorben ist, haben die Nachbarn Herrn Kost
unterstiitzt, damit er in seiner Wohnung - also in seiner
vertrauten Umgebung - wohnen bleiben konnte.

Herr Kost hat einen Betreuer bekommen.

Am meisten Hilfe braucht Herr Kost bei
* der Hausarbeit,

* beim Kochen,

¢ beim Putzen,

* beim Wasche waschen und

* Dbeim Einkaufen.

Einkaufen war besonders schwer fiir Herrn Kost, weil er wegen
seiner Angste nicht gerne aus dem Haus gegangen ist.

Fir Nachbarn und Verwandte war es zu viel Arbeit, Herrn Kost
bei allem zu helfen.

Der Betreuer von Herrn Kost hat versucht eine Person zu finden,
die Herrn Kost hilft.

Das war sehr schwer, denn mit vielen Menschen ist Herr Kost
nichtklar gekommen.

Mit einem Mit-Arbeiter vom Pflege-Dienst kam Herr Kost gut
Klar.

Seit Februar 2010 bekommt Herr Kost von der Eingliederungs-
Hilfe 600 Euro als Personliches Budget.

Davon bezahlt er den Pflege-Dienst und eine Reinigungs-Kraft,
die schon geholfen hat, als seine Mutter den Haushalt gemacht
hat.

Die Budget-Verwaltung macht der Betreuer von Herrn Kost.

Herr Kost hat viel dazu gelernt.
Er traut sich nun mehr, auf andere Menschen zuzugehen.
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Er hat auch eigene Hobbies gefunden.

Herr Kost bekommt nun 800 Euro im Monat als Personliches
Budget.

Er hat genug Geld, um seine Interessen zu pflegen.

Herr Kost kann auch in Zukunft in seiner Wohnung wohnen. Er
wird hoffentlich noch selbststdndiger werden.

33. Neue Wege mit Perspektive

Franz Grothe ist 41 Jahre alt.

Er hat eine geistige Behinderung.

Erlebt zusammen mit seiner Schwester und seinem Schwager.
Er konnte in einer Einrichtung wohnen, aber solange es noch
geht, mochte seine Schwester ihn zu Hause betreuen.

Das will auch Herr Grothe.

Friiher hat Herr Grothe in der Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderungen (W{bM) gearbeitet.

Er hat aufgehort in der WibM zu arbeiten, weil er sich in der
Gruppe nicht wohl gefiihlt hat.

Weil die Schwester und der Schwager von Herrn Grothe den
ganzen Tag arbeiten, war Herr Grothe viel alleine.

Deshalb hat man eine Losung gesucht, dass Herr Grothe wieder
unter Leute kommt.

Herr Grothe sollte wieder fit gemacht werden fir die W{bM.

Herr Grothe hat nun eine Betreuerin.

Die Betreuerin kommt 8 Stunden am Tag zu Herrn Grothe und
e spieltmitihm,

* gehtmitihm spazieren,

* macht Holz-Arbeiten mitihm und

* malt mitihm.
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Herr Grothe soll wieder geduldiger werden.

Die Betreuerin wird iiber sein Personliches Budget bezahlt.
Herr Grothe bekommt im Jahr 20.000 Euro.

Davon muss er die Betreuerin bezahlen und sie versichern.
Herr Grothe ist der Arbeit-Geber seiner Betreuerin.

Herr Grothe soll wieder eine Tages-Struktur finden und mehr
mit anderen Leuten zusammen sein.

Das uibt er auch. Er geht 2-mal in der Woche in seine alte WfbM.
Das ist ein Praktikum. Die WfbM bekommt kein Geld dafiir, dass
Herr Grothe da sein darf. Alle hoffen, dass Herr Grothe bald
wieder jeden Tag in der WibM arbeiten kann.

Im néchsten Hilfe-Plan-Gesprach wird besprochen, ob Herr
Grothe wieder jeden Tag in die WfbM gehen kann.

34. Endlich ist Verstandigung moglich

Simon Kran ist 69 Jahre alt und lebt seit einigen Jahren in einem
Pflege-Heim.

Erist gehorlos und hatte schon mehrere Schlag-Anfélle.

Wenn er aufstehen moéchte, braucht er Hilfe.

In dem Heim, in dem er lebt, kann niemand

» die Deutsche Gebdrden-Sprache (DGS),

* Laut-sprach-begleitende Gebérden (LBG) oder
* unterstiitzte Kommunikation.

Herr Kran kann niemandem sagen, wenn er
* Schmerzen hat
* oder sonst etwas Wichtiges sagen mochte.
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Angebote im Heim, wie Feste, besucht er nicht, weil er mit
niemandem reden kann.

Auch mit seiner Betreuerin kann sich Herr Kran nicht wirklich
verstédndigen.

Dass er niemanden zum Reden hatte, hat Herrn Kran aggressiv
gemacht. Die Gebéarden, die er frither gelernt hat, hat er fast alle
vergessen. Er konnte sie ja nicht gebrauchen.

Im Januar 2009 hat die Betreuerin von Herrn Kran das
Personliche Budget beantragt. Sie hat einen Antrag auf
Kommunikations-Hilfe beim Sozial-Amt gestellt. Die
Kommunikations-Hilfe ist eine Person, die Herrn Kran hilft
andere Menschen zu verstehen und

anderen Menschen etwas mitzuteilen.

Das Sozial-Amt hat 4 Stunden Kommunikations-Hilfe pro
Woche beantragt, und eine Stunde Fahr-Zeit fiir die
Kommunikations-Hilfe.

Die Kommunikations-Hilfe ist eine Frau, die zu Herrn Kran ins
Heim komimt.

Seine Kommunikations-Assistentin besucht ihn 2-mal in der
Woche.

Mit der Kommunikations-Assistentin kann Herr Kran sprechen
—in der Gebdrden-Sprache oder mit unterstiitzter
Kommunikation.

Herr Kran

¢ waéhltnun sein Essen selbst aus.

* kannsagen, wie es ihm geht.

* kannsagen, was er sich wiinscht und
* wovor er Angst hat.
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Alle finden es schon, dass Herr Kran nun auch wieder
~Sprechen”kann.

Die Betreuerin bezahlt die Kommunikations-Hilfe {iber das
Personliche-Budget.

35. GroRe Fortschritte auf dem Weg zur Selbststédndigkeit

Martin Fahrmann ist 22 Jahre alt.
Er hatte einen Unfall. Seitdem kann er nicht mehr sprechen.
AuBerdem ist Herr Fdhrmann lern-behindert.

Seit 2 Jahren bekommt er praxis-orientiertes
Kommunikations-Training. Kommunikation ist ein schweres
Wort fiir das Sprechen mit anderen Menschen.

Auch die Arzte haben nicht dran geglaubt, dass er sich wieder
mit anderen Menschen verstdndigen kann - in so kurzer Zeit.

Innerhalb von 2 Jahren hat er gelernt sich mit

* Gebérden oder

* mitSMS schreiben

zu verstandigen. Seine 3 Betreuer konnen die Gebdrden-
Sprache.

Er kann Bus-Fahr-Plane lesen und fahrt alleine in die Werkstatt
fir Menschen mit Behinderungen (WfbM) zur Arbeit.

Herr Fahrmann ist bei den Eltern ausgezogen und wohnt nun
in seiner eigenen Wohnung. Dort wird er betreut.

Das alles ist moglich, weil er das Sprach-Training gemacht hat.
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Bevor Herr Fihrmann das Sprach-Training gemacht hat, hat das
alles nicht so gut geklappt.

Die Mutter von Herrn Féhrmann hat sich im Internet tiber das
Personliche Budget informiert.

In der Beratungs-Stelle hat sie Hilfe bekommen.
Die Unfall-Kasse zahlt sein Personliches Budget aus.

Herr Fihrmann

* bekommt 24 Stunden-Betreuung.

* hat7Stunden praxis-orientiertes Kommunikations-Training
in der Woche.

* kannin der WibM arbeiten.

36. Hilfe von Freunden anstatt Pflege-Dienst

Karin Freitag hat eine psychische Erkrankung.

Sie kann sich nicht gut orientieren.

Das heift, sie verlauft sich auch auf Wegen, die sie eigentlich
gutkennt.

Frau Freitag kann viele Sachen daheim nicht selbst machen.
Sie braucht Hilfe im Haushalt.

Viele Jahre lang kam der Pflege-Dienst fiir 2 bis 3 Stunden in der
Woche zu Frau Freitag.

Das heif3t ,Hilfe im betreuten Wohnen®.

Frau Freitag fand, dass der Pflege-Dienst ihr zu viele Vorschrif-
ten gemacht hat.

Sie wollte lieber den Menschen Geld geben, bei denen sie das

Gefiihl hat, dass sie ihr wirklich helfen.

Frau Freitag bekommt nun ihr Persénliches Budget.
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Von dem Geld bezahlt sie die Menschen, die ihr helfen. Sie hat
diese Menschen selbst ausgesucht.

* EineKollegin holt sie jeden Freitag zum Schwimmen ab.

* Mitder Kollegin geht sie 1-mal in der Woche einkaufen.

* Eine Bekannte kommt 1-mal im Monat und schaut die Post
durch und hilft bei der Haus-Arbeit.

* Der Bruder von Frau Freitag hilft, wenn mal ein Schrank
zusammen gebaut werden muss, oder wenn kleine
Reparaturen in der Wohnung zu machen sind. Zum Beispiel
auch, wenn eine Gliih-Birne ausgewechselt werden muss.




Gute Beispiele 65

37. Auch nach Verrentung: Weiterhin in
gewohnter Umgebung auf dem Bauernhof leben

Klaus Wohlfahrt ist seit Kurzem Rentner.

Er kann nicht mehr arbeiten, weil er krank ist.

Er hat Lern-Schwierigkeiten und bekommt Sach-Leistungen
nach Pflege-Stufe 1.

Er wohnte seit seiner Jugend auf einem Bauern-Hof in einer
eigenen Wohnung

Er hat auf diesem Bauern-Hof gearbeitet.

Weil er ein kranker Rentner ist, sollte er in ein Wohn-Heim
ziehen.

Herr Wohlfahrt wollte nicht in ein Wohn-Heim ziehen.

Der Bauer, der sein Chef war, wollte auch, dass Herr Wohlfahrt
auf dem Hof bleibt.

Herr Wohnfahrt und sein Betreuer haben das Personliche
Budget beantragt.

Herr Wohlfahrt bekommt nun 1.248 Euro im Monat als
Personliches Budget.
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Das Geld ist fiir

e die Haushalts-Hilfe,

* eine Betreuung

damit Herr Wohlfahrt dort wohnen bleiben kann, wo er schon
immer wohnt; und am Leben auf dem Hof teilnehmen kann.

Die Betreuung und Freizeit-Gestaltung machen
* derBauer,

* seine Tochter und

* eine Nachbarin.

24 Euro bekommt Herr Wohlfahrt fiir Fahrt-Kosten.

38. Eltern-Assistenz und Unterstiitzung im Haushalt
aus einer Hand

Karla Brandt hat Lern-Schwierigkeiten und eine psychische
Erkrankung. Sie ist Mutter von 7 Kindern.

Frau Brandt braucht Unterstiitzung:

* beiderKinder-Erziehung,

* wenn die Kinder krank sind,

* wenn sie auf ein Amt gehen muss,

* damitsie ihren Haushalt organisieren kann.

Frau Brandt wollte nicht, dass ihr das Jugend-Amt hilft und sie
im betreuten Wohnen leben muss.

Frau Brandt wollte, dass ihr die Familien-Pflegerin hilft.

Die Familien-Pflegerin kennt sie schon sehr lange. Ihr vertraut
sie.

Frau Brandt bekommt nun ihr Persénliches Budget:
Das sind 800 Euro im Monat.
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Davon zahltsie in jeder Woche 22 Betreuungs-Stunden.
100 Euro sind fiir Fahrt-Kosten.

Die Betreuung und Hilfe bekommt Frau Brandt von der
Familien-Pflegerin.

39. Schritt fiir Schritt zur Selbststandigkeit

Max Schéferist 22 Jahre alt.

Erist gehérlos und lernbehindert.

Seine Mutter ist seine Betreuerin.

Erhat 2 Jahre an einer MaBnahme von der Agentur fiir Arbeit
teilgenommen.

Das war in einem Betrieb.

Jetzt arbeitet er als Kiichen-Hilfe.

Er hat noch bei seinen Eltern gewohnt.

Die Gebédrden-Sprache konnte er nicht gut.

Er hat sich oft noch verhalten wie ein Kind.
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Erund seine Mutter haben das Persénliche Budget beantragt.
Das Ziel war, dass er

* selbststdndiger wird.

* lerntin Gruppen zu sein.

* die Gebarden-Sprache besser lernt.

Max Schéfer bekommt jeden Monat 760 Euro auf sein Konto

iiberwiesen.

Davon bezahlter:

* 4 Stunden Forderung jede Woche,

* die Fahrt-Kosten fiir den, der ihn férdert. Man nennt
den-jenigen, der Herrn Schéfer hilft, den Leistungs-
Erbringer.

Der Leistungs-Erbringer bezahlt Freizeit-Veranstaltungen fur
Herrn Schéfer. Er hat nun auch guten Kontakt zu anderen
gehorlosen Menschen. Herr Schéfer hat gemerkt, dass ihm
Sport gut tut. Er macht jetzt zusammen mit seiner Assistenz-
Kraft Sport.

40. Therapie und Unterstiitzung bei Freizeit-Aktivitdten

Wilfried Kleinsorge ist 44 Jahre alt.
Er hat eine psychische Erkrankung: Angste.

Er hat4 Jahre in einem Wohn-Heim fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen gelebt.

Zuletzt wohnte er in einer AuBen-Wohn-Gruppe.

Er wollte in einer eigenen Wohnung wohnen.

Und er wollte in einer Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderungen (WfbM) auf Probe arbeiten.

Herr Kleinsorge wollte in seiner eigenen Wohnung von den
Mit-Arbeitern aus dem Wohn-Heim betreut werden.
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Er wollte auch bei den Gruppen-Angeboten weiterhin mitmachen.
Er wollte zum Sport gehen und mit den Leuten, die er kennt,
weiterhin in der ,Manner-Runde*® einkaufen gehen.

Er wollte jede 2. Woche ein Gesprach mit der Psychologin und

2 bis 3-mal in der Woche Kontakt zur Ergo-Therapeutin.

Er bekommt nun sein Persdnliches Budget und kann das alles
davon bezahlen.

41. Geschwister-Wohn-Gemeinschaft statt Wohn-Heim

~Ich wollte immer schon eine eigene Wohnung haben®,
sagt Paul Brader.

Paul, Elke und Jens Brader sind Geschwister.

Sie sind zwischen 47 und 52 Jahren alt. Alle drei sind krank.
Elke Brader sitzt i Roll-Stuhl, seit sie 8 Jahre alt ist.

Ihr Bruider sitzen im Roll-Stuhl, seit sie 12 Jahre alt sind.

Schon als sie kleine Kinder waren, sind sie blind geworden.
Sie haben noch andere Erkrankungen.

Ihre Muskulatur baut sich ab und sie haben eine Nerven-
Krankheit. Diese Krankheit heiB3t Ataxie.

2005 sind die 3 Geschwister in ein Wohn-Heim gezogen, weil
ihre Eltern zu alt waren, umn sie weiterhin zu betreuen.

Paul Brader wollte nie in einem Wohn-Heim wohnen, weil ihm
das zu wenig selbstbestimmt ist.

Bis 2011 haben die Geschwister in einem Wohn-Heim gelebt.
Dann waren sie sich einig, sie wollten iiber ihr Leben mehr
selbst bestimmen.
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Im Wohn-Heim sollten sie abends um 8 Uhr im Bett sein. Sie
wollten selbst entscheiden, um wie viel Uhr sie ins Bett gehen.
Jetzt wohnen die Geschwister in einer Wohnung, die

150 Quadrat-Meter grof ist.

Frither war das eine Praxis fiir Kranken-Gymnastik.

Die Wohnung hat einen eigenen Eingang.

Hinter dem Haus ist ein Garten. Den durfen alle Leute benutzen,
die in dem Haus wohnen.

Die Wohnung wird vom Amt fiir Grund-Sicherung bezahlt.

Die Geschwister bekommen auch ein Persénliches Budget.
Sie bezahlen mit dem Geld Assistenz-Krafte. So kdnnen sie in
der Wohnung selbststdndig leben.

Bei der Verwaltung des Persénlichen Budgets hilftihnen ihr
Bruder Gerhard. Er hat keine Behinderung.

Gerhard Brader sagt:

»Das Wichtigste ist Offenheit, Ehrlichkeit und Selbst-
Reflektiert-Sein.

Das ist die wesentliche Kompetenz, sich auf andere
Menschen einstellen zu k6nnen und deren Perspektive und
Sichtweise nachvollziehen zu konnen.

Erstrecht, wenn Menschen mit Behinderungenen, Assistenz-
Nehmerinnen und Assistenz-Nehmer oft sagen: ,Die
Assistenz-Kraft ist wie meine Hdnde und meine Beine oder
meine Augen.’ Damit soll ja gesagt sein, der soll meine nicht
vorhandenen Fahigkeiten unterstiitzen, erganzen oder
—-wenn notig - sogar ersetzen.“

Er meint damit, dass es ganz wichtig ist, dass die Assistenten
sich gutin die Situation von den Menschen mit Behinderungen
rein-denken miussen.
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Die Assistenz-Kraft muss das machen, was der behinderte
Mensch wegen seiner Behinderung nicht selbst machen kann.

Die Assistenten mogen ihre Arbeit, weil sie sich gut um die
Geschwister kiitmmern kénnen.

Die personliche Assistentin von Frau Brader sagt:

,Das bedeutet fiir mich, dass ich eine Arbeit mache, die total
sinnvoll ist.

Also, wenn ich bei Frau Brader Assistenz mache und sie so
lange dusche, wie sie will, ob es jetzt eine viertel Stunde ist
oder eine halbe Stunde, und sie dann froh ist, dass das jetzt
endlich geht - also Frau Braders Gliicklich-Sein tiber mehr
Selbst-Bestimmung - das bereitet auch mir viel Freude, ihr zu
einem selbst-bestimmteren Leben zu verhelfen.

Dasist auf jeden Fall eine sehr befriedigende Arbeit.“

Jede Assistenz-Kraft verdient 11 Euro in der Stunde.

Die Finanzierung ist moglich mit dem Persénlichen Budget.

Das setzt sich aus mehreren Teilen zusammen:

* Frau Brader hat Pflege-Stufe 3, weil sie fast nichts mehr
alleine machen kann

* Ihre Briider haben Pflege-Stufe 2.

* Das meiste Geld zahlt die Eingliederungs-Hilfe

Frau Brader hat 24 Stunden am Tag Assistenz.

Fur die Briider ist fiir 12 Stunden am Tag eine Assistenz-Kraft da.
In der Nacht hilft die Assistenz-Kraft von Frau Brader den
Briidern, wenn sie etwas brauchen.

Am Wochen-Ende, wenn Frau Brader bei ihrem Lebens-
Gefahrten ist, bekommen die Briider pro Tag zusammen
24 Stunden Assistenz.
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Paul und Jens Brader gehen mit ihren Assistenz-Kraften
* aufKonzerte,
* insTheater und zu Fu3ball-Spielen.

Jens Brader arbeitet ehren-amtlich in einem Verein.

Paul hat inzwischen eine seiner Assistentinnen entlassen, weil
er mit ihrer Leistung unzufrieden war. Er darf auswéhlen, wer
furihn arbeitet.

Auch das gehort zum Wahlrecht im Arbeit-Geber-Modell.

Frau Brader ist viel entspannter als frither und froh dartiber,
dass sie nun mehr Zeit mit ihrem Lebens-Gefdhrten verbringen
kann.

Jens Brader sagt zum ambulant unterstiitzten Wohnen mit
personlicher Assistenz mit dem Persénlichen Budget:

»Personliche Assistenz erfordert Geduld von beiden Seiten,
kann manchmal anstrengend sein und ist keinesfalls
konflikt-frei. Ein Unterschied zum Leben im Heim aber ist
elementar, kurz gesagt: Da wurde iber uns entschieden -
und jetzt entscheiden wir selbst.*

Die Geschwister haben in der Woche 252 Stunden Assistenz.
Sie beschéaftigen 12 Assistenz-Kréfte.

Wenn jeder von ihnen alleine in einer Wohnung wohnen
wiirde, brduchten sie insgesamt 504 Stunden Assistenz.

Die Eingliederungs-Hilfe bezahlt 16.000 Euro im Monat fiir die
Assistenz-Kosten.
Die Pflege-Versicherung zahlt1.545 Euro.
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Ein Sprecher des beauftragten Leistungs-Tréagers sagt:

»Ich gehe davon aus, dass die entstehenden Kosten im Falle
der Familie Brader in etwa dem entsprechen, was auch

eine angemessene Heimunterbringung kosten wiirde.
Andererseits ist uns klar, dass es Einzelfdlle gibt, die
vielleicht auch héhere Kosten verursachen, je nach
Konstellation, nach individuellem Bedarf und individuellen
Vorstellungen. Wir betrachten aber auch als Leistungstréger
die Gesamtsumme und gehen davon aus, das ist auch
erwiesen, dass insgesamt das selbststdndige Wohnen
wirtschaftlicher und kostengiinstiger ist als Wohnen

in Heimen. Die durchschnittlichen Kosten beim
selbststindigen Wohnen liegen mehr als ein Drittel unter
denen eines Lebens im Wohn-Heim. Wenn Kritiker
behaupten, das Leben mit personlicher Assistenz sei generell
teurer als eine stationdre Unterbringung, entspricht das
nichtden Tatsachen. Solche Vergleichsrechnungen lassen
oft unberiicksichtigt, dass die Infrastruktur eines
Wohn-Heims Kosten erfordert, die beim ambulanten
Wohnen gar nicht erst auftauchen und Pauschalen fur
Leistungen beinhaltet, die nicht in jedem Fall von einzelnen
behinderten Menschen benétigt werden.*

Der Mann vom Amt sagt:

Fiur die Geschwister Brader zahlt das Amt ungefédhr so viel
Geld wie es kosten wiirde, wenn sie in einem Wohn-Heim
wohnen wiirden.

Insgesamt ist das ambulante Wohnen sogar billiger, als
wenn Menschen im Wohn-Heim leben.
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42. Trotz Autismus in der Regel-Kita

Marcel Weber ist 6 Jahre alt und geht in einen Kinder-Garten.
Marcel hat frith-kindlichen Autismus.

Er spricht nicht und braucht immer Begleitung, weil er
Gefahren nicht einschitzen kann und sich sehr schnell in
Gefahr bringt.

AuBlerdem braucht er Hilfe, wenn er anderen etwas sagen
mochte.

Inzwischen hat Marcel gelernt sich mit Bild-Karten und
Gebérden zu verstandigen.

Am Anfang haben die Eltern von Marcel zusammen mit den
Leuten vom Kinder-Garten einiges ausprobiert.

Nun gibt es eine gute Losung.

Die Eltern bekommen Personliches Budget fiir Marcel.
Von dem Geld bezahlen sie:

* 2 Assistentinnen, die sich abwechseln, Marcel im Kinder-
Garten zu betreuen

* Beratung fiir die Eltern im Autismus-Institut

* den pflegerischen Mehr-Bedarf, der im Kinder-Garten
entsteht

Marcel macht immer mehr mit den anderen Kindern
zusaminen.

Er kann nun auch, mit Hilfe seiner Assistenten, kleine Dienste
im Kinder-Garten iibernehmen - zum Beispiel den Tisch
decken.

Im Kinder-Garten will man schauen, ob man auch andere
Kinder mit Behinderung aufnehmen kann.



Gute Beispiele 75

43. Trager-iibergreifendes Personliches Budget
fir Wohnen, Arbeit, Freizeit

Laura Dickmann ist 39 Jahre und kérper-behindert.

Nach ihrer Berufs-Ausbildung war ihr klar:

»Auf Dauer will ich nicht bei meinen Eltern leben. Ich will
unabhdngig sein und ein selbstbestimmtes Leben fithren, wie
jede andere erwachsene Frau auch.”

Das Personliche Budget hilftihre Wiinsche zu erfiillen.

Frau Dickmann

* wohntheute in ihrer eigenen Wohnung,

e (estaltetihren Alltag selbstbestimmt und

* arbeitetin einem regulédren Arbeits-Verhdltnis.

Mitihrem Personlichen Budget beschéftigt Laura Dickmann

insgesamt 8 Personen.

* Inunterschiedlicher Arbeits-Teilung arbeiten diese an den
5 Werk-Tagen 9 Stunden am Tag.

* Am Wochen-Ende ist der Assistenz-Bedarf insgesamt hoher
und liegt bei 16,5 Stunden am Tag.

* Dazu kommt 2 Stunden téglich der Pflege-Dienst. Diese
Leistung wird von der Pflege-Versicherung bezahlt.

Das ist kein Personliches Budget. Das ist eine Sach-Leistung von

der Pflege-Kasse.

Bei der Verwaltung und Abrechnung hilft auch eine Assistenz.
Diese hilft auch bei der Verwaltung und Abrechnung vom
Personlichen Budget.

Seitdem 1. Januar 2011 bekommt Frau Dickmann ein

trager-iibergreifendes Personliches Budget, in dem die

Leistungen der

* Hilfe zur Pflege und der Eingliederungs-Hilfe fiir die
Assistenz und

* die Haushalts-Hilfe mit Leistungen der Renten-Versicherung
verbunden werden.
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Die Renten-Versicherung tibernimmt die Fahrt-Kosten fiir den
Arbeitsweg.

Der beauftragte Leistungs-Trager fiir das Personliche Budget ist
das Sozial-Amt.

Das heif3t, dass Frau Dickmann mit dem Sozial-Amt abrechnen
muss.

Die Leistungen der Pflege-Versicherung sind nichtim trager-
ubergreifenden Personlichen Budget dabei.

Frau Dickmann wiinscht sich fiir die Zukunft, dass die

* Leistungen der Pflege-Versicherung und

* die Assistenz am Arbeits-Platz

auch zum Personlichen Budget gehéren.

Bisher bekommt sie auch keine Arbeits-Assistenz vom
Integrations-Amt bezahlt. Am Arbeits-Platz bekommt Frau
Dickmann bisher Hilfe vom Arbeit-Geber.

Alle 8 bis 10 Wochen telefoniert Frau Dickmann mit dem
Sozial-Amt.
Mit ihrer Sach-Bearbeiterin bespricht sie, was wichtig ist.

Frau Dickmann schwéarmt:

»-Ich habe alles, was ich brauche.
Man muss selbstbewusst sein und
gleichzeitig aufeinander zugehen,
dann kommt man auch zum Ziel.“

44. Partnerschaft auf dem Bauern-Hof
Karin Oehms hat Lern-Schwierigkeiten.

Sie bekommt eine Rente.
Sie hat alleine im betreuten Wohnen gelebt.
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Bis sie im Urlaub Rolf Manner kennen-gelernt hat.

Herr Manner hat auch Lern-Schwierigkeiten.

Er hat einen Bauern-Hof geerbt.

Auf dem Bauern-Hof lebt er und wird von einer Sozial-
Arbeiterin betreut, die auch auf seinem Bauern-Hof lebt.
Frau Oehms und Herr Manner sind ein Paar.

Sie wollten zusammen ziehen.

Und zwar auf dem Bauern-Hof von Herrn Manner.

Frau Ohems bekommt nun ihr Persénliches Budget, weil sie
nicht mehr im betreuten Wohnen lebt, sondern auf dem
Bauern-Hof.
Sie bekommt 882 Euro im Monat.
Das Geld ist fur
e Fahrt-Kosten und
* furdie Unterstiitzung, die nun auch Frau Ohems von der
Sozial-Arbeiterin bekommt:
- Freizeit-Gestaltung zu Dritt
- gemeinsames Kochen und Essen,
- Unterstiitzung bei der Haus-Arbeit,
- Begleitung bei Arzt-Besuchen.




78 Gute Beispiele

»,Das Geniale am Personlichen
Budget ist, dassich alles
selbststandig entscheiden
kann. Ich wiirde nie wieder
loslassen wollen. Das Leben
macht mehr Spal3 und ich
empfinde eine gewisse
Anerkennung.”

(zitat einer Budget-Nehmerin)
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45. Verbleib in der Pflege-Familie anstatt Wohnen im Heim

Franz Schaf hat Autismus.
Erlebt, seit er 2 Jahre alt ist, bei einer Pflege-Familie.

Als er 27 Jahre alte war, musste er in ein Wohn-Heim ziehen,
weil die Zeit in der Pflege-Familie offiziell vorbei war.

Das wollte er nicht - und auch seine Pflege-Familie hat ihn
vermisst.

Alle wollten, dass es wieder so wird, wie es frither war.

Herr Schaf bekommt nun sein Persénliches Budget.
Er hat ein Wahl-Recht. Das hei3t, er darf auswéahlen, wo er wohnt.

Die Pflege-Familie bekommt nun 640 Euro Personliches Budget
dafir, dass Herr Schaf wieder bei ihnen wohnt.

AuBerdem:
Wohnen im Wohn-Heim wiirde viel mehr Geld kosten.

46. Mit Personlichem Budget zusdtzliche Unterstiitzung
in einem Berufs-Bildungs-Werk

Herbert Wagner ist 20 Jahre alt.

Er hat Asperger-Autismus.

Herr Wagner ist sehr klug.

Er hat sein Abitur am Gymnasium gemacht.

Er hat immer wieder bei einem Verwandten im Ingenieur-Biiro
mitgearbeitet.

Er kennt sich mit Computern und Elektronischer Daten-
Verarbeitung (EDV) sehr gut aus.

Eigentlich wollte er studieren.

Wegen seiner Behinderung hat er an einem Auswahl-Verfahren
in einem Berufs-Forderungs-Werk teilgenommen.
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Das Ergebnis war, dass er fir die Ausbildung zum Fach-
Informatiker in einem Berufs-Bildungs-Werk (BBW) geeignet ist.

Herr Wagner macht nun die Ausbildung zum Fach-
Informatiker im BBW. Das bezahlt die Agentur fiir Arbeit.

Herr Wagner braucht aber mehr Hilfe.

Er traut sich nicht mit den BBW-Lehrern und -Ausbildern zu
sprechen. Wenn er etwas sagen mochte, schreibt er Mails oder
sagtesin einer Zeichen-Sprache.

Die Leute vomm BBW haben einen Bericht geschrieben, weil Herr
Wagner eine Integrations-Hilfe braucht.

Den Bericht und einen Antrag haben sie an die Agentur fiir
Arbeit geschickt.

Hierist der Bericht, den das BBW an die Agentur fiir Arbeit
geschickt hat:

»~Herbert Wagner hat gro3e Probleme, auf offene Fragen zu
antworten. Die Angst, etwas Falsches zu sagen, blockiertihn
stark. Es fallt ihm sehr schwer, eine solche Blockade zu
uberwinden. Da er iiber ein hohes kognitives Potential
verfiigt und auf gute Schulleistungen verweisen kann, stellt
die Fahigkeit zur angemessenen Kommunikation am
Arbeitsplatz das wichtigste Forderziel dar. Dass Herbert
Wagner bereits Fortschritte erzielen konnte, zeigt, dass er
durchaus in der Lage ist, genannte Blockaden zu iiber-
winden. So hat er unlédngst per E-Mail mit einem Kollegen
kommuniziert und diesem auch Fragen gestellt. Diese
soziale Interaktion wére noch zu Beginn der MaBnahme
nicht moglich gewesen. Der hiermit beantragte
Integrationshelfer sollte Wagner zur Kommunikation
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ermutigen. Der Helfer sollte in jedem Falle iber gute EDV-
Kenntnisse verfiiggen, damit er Wagner auf der sach- und
fachkundlichen Ebene erreichen kann. Da sich Herbert
Wagner im EDV-Metier sicher fiihlt, wird er auf dieser Ebene
mit entsprechender Férderung am ehesten starker
kommunizieren. Ferner hat der Integrationshelfer die
Aufgabe, eindeutige Regeln mit Wagner zu vereinbaren,
damit dieser sich sicher fithlt und Mut fassen kann, frei zu
sprechen.

BehinderungsgemaB ist Herr Wagner zur Bewéltigung von
Aufgabenstellungen auf klare, prézise und kleinteilige
Anweisungen angewiesen. Da sich die Auszubildenden im
Informatik-Bereich viele Ausbildungsinhalte selbst
erarbeiten miissen, benotigt er zur Unterstiitzung im
Bereich der sozialen Interaktion ebenfalls Hilfe beim
selbststdndigen Erwerb von Fachwissen. Nach und nach
wird es ihm mit entsprechender Hilfe gelingen, auf die sehr
engmaschigen Vorgaben und Anleitungen zugunsten
offener Anleitungs- und Lernformen zu verzichten. Diese
Verdnderungen bediirfen seitens des Anleiters einer hohen
Sensibilitdt und miissen mit Umsicht eingeleitet werden.*

81
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Die Agentur fiir Arbeit hat tiber den Antrag entschieden und

festgelegt, dass Herr Wagner

* 15Stundenin der Woche Begleitung durch einen Heil-
Erziehungs-Pfleger begleitet wird.

Dafiir bekommt Herr Wagner jeden Monat 1.100 Euro.

Das BBW hat eine Integrations-Helferin eingestellt.
Herr Wagner tiberweist dem BBW jeden Monat die 1.100 Euro,
die das BBW seiner Assistenz als Lohn bezahlt.

Herr Wagner hat seine Integrations-Helferin selbst ausgewéhlt.
Herr Wagner hat einen guten Kontakt zu seiner Integrations-
Helferin.

Sie gibt ihm so viel Sicherheit, dass er sich sogar zu sprechen
traut.

47. Wieder zuriick ins inklusive Leben

Katrin Scholzist 59 Jahre alt.

Sie hat eine Kérper-Behinderung, die immer schlimmer wird.
Ihre Krankheiten hei3en

* Muskeldystrophie und

* Osteoporose.

Frau Scholz wohnt in einer barriere-freien Wohnung.

Als Frau Scholz sich bei einem Haushalts-Unfall verletzt hatte,
musste sie erst ins Krankenhaus und danach musste sie vortiiber-
gehend in ein Pflege-Heim.

Frau Scholz wollte wieder in ihre Wohnung zurtick.

Jetzt betreut ein Pflege-Dienst sie daheim und sie bekommt
»Essen auf Radern®.
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Das alles bezahlt die Pflege-Versicherung und das Sozial-Amt.
Frau Scholz méchte auch am gesellschaftlichen Leben nehmen.

Sie braucht Hilfe, wenn sie aus der Wohnung gehen will und
einen Fahr-Dienst.

Deshalb hat sie ein Persénliches Budget fiir die Unterstiitzung
bei Freizeit-Aktivitdten beantragt.

Zur Budget-Konferenz sind die Leute vom Amt zu ihr nach
Hause gekommen.

In der Budget-Konferenz wurde vereinbart, dass Frau Scholz

300 Euro im Monat bekommt

» flr Fahrten mit dem Behinderten-Taxi oder einem
Behinderten-Fahr-Dienst sowie fiir

* die Assistenz durch eine Begleit-Person bei Freizeit-
Aktivitaten.




84 Gute Beispiele

48. Hilfe im Haushalt und Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben

Die 24-jahrige Lena Wagenblasst hat Autismus.

In einer Beratungs-Stelle und auch im Autismus-Verein hat sie
vom Personlichen Budget gehort.
Sie hat Hilfe-Leistungen beantragt.

Sie bekommt ihr Persénliches Budget fiir folgende Hilfen:

* Hilfe bei der Haushalts-Fiihrung,

* Hilfe bei Besorgungen,

* Begleitung bei Unternehmungen in der Freizeit,

* Sozial-Training mit sozial-pddagogischer Betreuung und
Begleitung zur Teilhabe am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben. Zum Beispiel fiir
- Hilfe bei der Forderung und Vermittlung sozialer

Beziehungen sowie
- Beschaffung von Informationen und Kommunikation.

Frau Wagenblasst bekommt jeden Monat 564 Euro.
Wenn in einem Monat Geld ibrig bleibt, kann sie das im
nédchsten Monat ausgeben.

Die Mutter von Frau Wagenblasst organisiert und kontrolliert
das Personliche Budget. Dafiir bekommt sie kein Geld.

49. Mit 43 Jahren im Alten-Pflege-Heim -
Das kann es doch nicht gewesen sein

Nico Ringist43 Jahre alt.
Er hat bei der Beerdigung seines Vaters einen Schlag-Anfall
erlitten.
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Er hat nun eine Hirn-Schddigung. Er kann nicht mehr richtig
sprechen und ist auf einer Seite gelahmt.

Als Handwerks-Meister kann er nicht mehr arbeiten.

Herr Ring musste nach vielen Klinik-Aufenthalten im
Pflege-Heim wohnen.

Dort war er sehr ungliicklich.

Er wollte mehr geférdert werden und selbstbestimmter leben.

Das Personliche Budget hat das méglich gemacht.
Seit einigen Monaten lebt Herr Ring in einer Wohn-
Gemeinschaft mit 5 anderen Méannern.
Jeder von ihnen hat eine Behinderung.

Gemeinsam mit seinen Mitbewohnern in der gro3en,
barriere-freien Wohnung hat er

* die Putz-Hilfe und

* Haushalts-Hilfen

selbst ausgesucht.

Fur die Arbeits-Vertrage haben die Manner Hilfe von einem
Behinderten-Verein bekommen.

Er leistet sich mit seinem ,,persénlichen Geld®, wie er das
Personliche Budget nennt,

* eine Assistenz-Kraft fiir die tédgliche Korper-Pflege und

e Unterstiitzung fur Freizeit-Aktivitaten.

Er bestimmt selbst, wann und in welcher Form er die Hilfen
benatigt.

Jeder Bewohner der Wohn-Gemeinschaft hat sein Persénliches
Budget.

Ein trager-iibergreifender Verbund mehrerer Personlicher
Budgets, so konnte man dieses Modell nennen.
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In einer groBen Konferenz, bei der alle Leistungs-Trager dabei
waren, wurde festgelegt, wie viel Geld die M&nner-Wohn-
Gemeinschaft fiir welche Hilfen braucht.

Herr Ring fiihlt sich in seiner Mdnner-Wohn-Gemeinschaft wohl.
Die Wohnung ist im Zentrum einer grof3en Stadt.
In der Nihe sind Liden, Arzte und eine Apotheke.

Herr Ring hat sich sein Zimmer so eingerichtet, wie es ihm
gefallt.

In seiner Wohn-Gemeinschaft geféllt es ihm gut.

Mit seinen Mit-Bewohnern kann er reden.

Siekoénnen sich im gemeinsamen Wohn-Raum
zusammmen-setzen.

Die Selbst-Bestimmung, die Herr Ring nun hat, ist fiir ihn wie
ein Wunder.

50. Unterstiitzte Beschaftigung mit Hilfe
des Personlichen Budgets

Fred Heimbach ist 30 Jahre alt.
Er hat Autismus.

Ein Angehoériger hat ganz viele Informationen tiber das
Persénliche Budget gesammelt.
Die Eltern von Herrn Heimbach haben auch mitgeholfen.

Gemeinsam haben sie dann bei der Agentur fiir Arbeit das
Personliche Budget beantragt.

Sie haben Geld fur die Teilnahme an der MaB3nahme
Lunterstiitzte Beschéftigung” beantragt.

Das Ziel ist, dass Herr Heimbach eine Arbeit auf dem
allgemeinen Arbeits-Markt findet.
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Die MaBnahme dauert zwei Jahre.

Herr Heimbach bekommt im Monat 1.089 Euro.

Die Mit-Arbeiter vom Bildungs-Trager helfen Herrn Heimbach
nun bei der Arbeits-Platz-Suche und bei einem Praktikum.

51. Dank Persénlichem Budget zum qualifizierten
Haupt-Schul-Abschluss

Jorg Horger hat das Asperger-Syndrom und eine
Wahrnehmungs-Stérung.

Jorg braucht deshalb in der Schule viele kleine Pausen, damit er
sich wieder konzentrieren kann.

Seit er in die Schule geht, bekommt er Unterstiitzung von einem
Integrations-Helfer.

Weil Jérg ein guter Schiiler ist, sollte er auch nach der Grund-
Schule weiterhin auf eine allgemeine Schule gehen.

Seine Eltern mussten die Kosten fiir den Integrations-Helfer
immer sehr umsténdlich abrechnen.

Im Sozial-Amt haben sie dann den Tipp bekommen, ein
Personliches Budget zu beantragen.

In der Beratungs-Stelle haben die Eltern weitere Informationen
bekommen.
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Jetzt bekommt J6rg das Personliche Budget. Seine Eltern
verwalten das Geld fir ihn.

Wie viel Geld sie bekommen, wird jedes Jahr neu festgelegt.
Eshangt davon ab, wie viel Unterricht Jérg hat.

Die Eltern zeigen beim Sozial-Amt den Stunden-Plan von Jérg
und eine Bescheinigung von der Schule vor.

Dann rechnen die Leute vom Sozial-Amt aus, wie viel Hilfe Jérg
braucht.

Wenn Jorg ein Praktikum machen muss, oder mit seiner Klasse
ins Schul-Land-Heim fahrt, bewilligt das Sozial-Amt mehr Geld.
Der Budget-Betrag richtet sich nach der Gesamt-Stunden-Zahl
pro Woche.

Der Stunden-Lohn fiir den Schul-Begleiter ist 11 Euro pro Stunde.
Im Monat sind das etwa 1.172 Euro.

Dazu bekommen die Eltern noch 38 Euro fiir die Budget-
Assistenz.
Die Budget-Assistenz macht ein Steuer-Berater.

Wenn die Eltern einen neuen Schul-Begleiter suchen missen,
haben sie inzwischen einen Plan, wie sie ihn finden.

Erst werden die Hilfs-Vereine in der Ndhe gefragt. Wenn die
niemanden kennen, fragen die Eltern bei den Férder-Schulen.
Wenn auch dort niemand bekannt ist, der gern als Integrations-
Helfer arbeiten mdchte, setzen die Eltern eine Anzeige in die
Zeitung und fragen bei der Agentur fiir Arbeit.

Bisher haben die Eltern immer jemanden fur J6rg gefunden.
Oft sind es Studenten.

Die Mutter von Jorg sagt, dass sie nie Probleme mit den
Assistenten oder den Amtern gehabt haben.
Jorg macht demnéchst seinen Haupt-Schul-Abschluss.
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52. Medizinische Rehabilitation mit dem
Persénlichen Budget

Manfred Doll hatte bei einem Unfall eine Wirbel-Saulen-
Verletzung erlitten.

Es sollte etwa 6 Monate dauern, bis es Herrn Doll wieder besser
ging.

In dieser Zeit musste er oft zum Arzt.

Weil er nicht selbst mit dem Auto fahren konnte, musste er mit
dem Taxi fahren.

Er hat eine Hilfe im Haushalt gebraucht.

Gegen die Schmerzen brauchte er eine Schmerz-Therapie und
noch eine andere Behandlung. Diese Behandlung heif3t
physikalische Therapie.

Im Monat hat Herr Doll 655 Euro von der Unfall-Kasse
bekommen.

Das Geld war sein Persdnliches Budget.

Eswurde jeden Monat genau abgerechnet, weil man nie vorher
wusste, wie teuer das Taxi wirklich wird.



90 Gute Beispiele

Hier ist die Berechnung:

Der Budgetzeitraum erstreckte sich vom 1. Mdrz bis 31. August
2012 (26 Wochen - sechs Monate).
MaBnahmen/Leistungen im Budgetzeitraum:

- Alle zwei Wochen Vorstellung bei D-Arzt; Hin- und
Ruickfahrt mit Taxi, Fahrtkosten pro Arztbesuch zwischen
mindestens 13 und max. 17 Euro. Angenomimene
Arztbesuche im Budgetzeitraum: 13
Geschétzte Fahrtkosten
(13x15,50 =201,50 Euro) = 200,00 Euro

Alle zwei Wochen Schmerztherapie; Hin- und Rickfahrt
mit Taxi, Fahrtkosten pro Therapie zwischen mindestens

55 und max. 60 Euro (also ca. 57,50 Euro pro Therapie),
auch hierangenommene Anzahl im Budgetzeitraum: 13
Geschéatzte Fahrtkosten

(13x 57,50 =747,50 Euro) = 750,00 Euro

Zweimal pro Woche Krankengymnastik; Hin- und
Ruickfahrt mit Taxi, Fahrtkosten pro Therapie zwischen

27 und 30 Euro (ca. 28,50 Euro pro Krankengymnastiktag.
Angenommene Anzahl im Budgetzeitraum: 50
(Feiertage/Urlaub einberechnet):

Geschétzte Fahrtkosten (50 x 28,50) = 1.425,00 Euro

1,5 Stunden téglich Hilfe im Haushalt; Stundensatz

8,00 Euro, Kosten pro Woche (1,5 x5 x 8,00 Euro =) 60,00
Euro, dabei sind bereits evtl. zusitzliche Bedarfe fiir ein
paar Stunden mitberticksichtigt, da Feiertage nicht
abgezogen wurden.

Erwartete Kosten der Hilfe im Haushalt im

Budgetzeitraum (26 x 60,00) = 1.560,00 Euro
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- Geschétzte Aufwendungen im Budgetzeitraum insgesamt

Fahrtkosten D-Arzt insgesamt 200,00 Euro
Fahrtkosten Schmerztherapie insgesamt 750,00 Euro
Fahrtkosten Krankengymnastik insgesamt  1.425,00 Euro
Kosten Hilfe im Haushalt 1.560,00 Euro
insgesamt 3.935,00 Euro

Auf Wunsch von Manfred Doll wurde das Budget monatlich
ausgezahlt. Da hier eine Ungewissheit bestand, wie hoch die
tatsachlichen Taxikosten je Fahrt sein wiirden und auch der
konkrete Bedarf an Haushaltshilfe groziigig angesetzt
wurde, vereinbarte die Unfallkasse mit Manfred Doll einen
monatlichen Zahlbetrag von (3.935,00 : 6 = 655,83 Euro)

= 655,00 Euro.

53. Umschulung mit Hilfe des Persénlichen Budgets

Ursula Klein hatte einen Unfall.

Deshalb kann sie in ihrem Ausbildungs-Beruf nicht mehr arbeiten.
Sie muss eine Umschulung machen.

Das heif3t, sie muss einen neuen Beruf lernen.

Das dauert 2 Jahre.

Leistungs-Trager ist die Unfall-Versicherung.

Frau Klein hat das Personliche Budget beantragt.
Sie bekommt jeden Monat 1.205 Euro von der Unfall-
Versicherung.

Das Geld ist

e fiir alle Fahrt-Kosten, die entstehen,

» fiirdie Lehr-Gange, die sie besuchen muss,
» fiirEssenund

* furSchreib-Zeug.
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Hier ist die genaue Berechnung, wofiir sie wie viel Geld
bekommt:

Der Budgetzeitraum erstreckt sich voraussichtlich vom
1. August 2012 bis 31. Juli 2014 (24 Monate). MaBnahmen/
Leistungen im Budgetzeitraum:

- Fahrtkosten zum MaBnahmentrager und zum Praktikum.
Entfernung von Wohnung zum Bildungstrdager bzw.
Praktikumsbetrieb (Hin- und Riickfahrt) 65 km, Fahrtkosten
pro Kilometer 0,20 Euro, ein Ausbildungsjahr wird mit
je 220 Arbeitstagen (analog Steuer) angesetzt,

Fahrtkosten im Budgetzeitraum
(2x220x65x 0,20 Euro)=5.720,00 Euro

- Lehrgangsgebiihren (24 Monate x 880 Euro) =21.120,00 Euro

- Fur Versicherte, die tdglich vom Wohnort/Aufenthaltsort zur
Rehabilitationseinrichtung fahren, ist nach den Reisekosten-
Richtlinien ein angemessener Zuschuss in Hoéhe einer
monatlichen Pauschale von bis zu 70,30 Euro zu den Kosten
jeder Mittagsmahlzeit zu gewédhren. Bei der Berechnung
dieses Betrages sind Ferienzeiten, Feiertage und
Arbeitsunfdhigkeitszeiten bereits pauschal beriicksichtigt
worden.

Verpflegungspauschale im Budgetzeitraum
(24x 70,30 Euro)= 1.687,20 Euro

- Pauschaler Kostenansatz von 150,00 Euro pro Jahr fiir
Schreibmaterial, Kopien u.d., geschétzt aufgrund von
Erfahrungswerten aus anderen Féllen. Mit Ursula Klein ist
zusatzlich eine Schwankungsreserve (Preissteigerung,
Mehrbedarf) vereinbart worden.

Lehr-und Lernmittel im Budgetzeitraum
(2x150 Euro + Schwankungsreserve) = 345,00 Euro
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- Geschétzte Aufwendungen im Budgetzeitraum insgesamt
Fahrtkosten 5.720,00 Euro
Lehrgangsgebithren 21.120,00 Euro
Verpflegungskosten 1.687,20 Euro
Lehr- und Lernmittel 345,00 Euro
insgesamt 28.872,20 Euro  =28.880,00 Euro

Ursula Klein hat die monatliche Auszahlung des Personlichen
Budgets gewiinscht. Da hier insbesondere die Lehr- und
Lernmittel geschitzt wurden, einigten sich Klein und die
Unfallversicherung auf einen monatlichen
Auszahlungsbetrag von

(28.880:24=1.203,00 Euro) =1.205,00 Euro.

54. Stadion-Begleitung zum FuRball-Spiel

Karl Zensus hatte einen Unfall und sitzt seitdem im Roll-Stuhl.
An seinen geliebten Bundes-Liga-Spielen kann er nicht mehr
Llive“ teil-haben, weil er ohne Unterstiitzung nicht ins Stadion
kommt.

Der FuB3ball-Fan braucht also

* eine Stadion-Begleitung fiir den Besuch der Spiele und

* eine Fahr-Mdoglichkeit.
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Bedarfs-Bemessung

- Kosten von 16,25 Euro pro Stunde fir eine Begleitperson,
Zeitaufwand fiir Begleitung pro Spiel etwa 2,5 Stunden.
Versicherter und Berufsgenossenschaften gehen von max.
17 Heim-Spiel-Besuchen im Budgetzeitraum aus,
angenommene Kosten der Begleitung pro Spieltag etwa:
(2,5%16,25 Euro x 17 =690,63 Euro) = 690,00 Euro

- Fahrtkosten von 32,50 Euro pro Spieltag fiir den
Spezialtransport des Rollstuhlfahrers; angenommene
max. Fahrtkosten im Budgetzeitraum
(17x 32,50 Euro) = 552,50 Euro

- Geschatzte Aufwendungen im Budgetzeitraum insgesamt

Kosten Begleitperson 690,00 Euro
Fahrtkosten Spezialtransport 552,50 Euro
insgesamt 1.242,50 Euro

- Wahrscheinlich ist, dass Zensus nicht alle 17 Heimspiele
besucht, genauso kann es aufgrund von
Spielverlangerungen oder allgemeinen Verzégerungen
im Stadion zu Mehraufwandkosten fiir die Begleitung
kommen. Vor diesem Hintergrund einigten sich der
FuBballfan und die Unfallversicherung auf ein
Gesamtbudget fiir zundchst 12 Monate (eine Spielsaison)
i. H.v.1.250,00 Euro.

Das Personliche Budget wird halbjéhrlich (= 625,00 Euro)
ausgezahlt.
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Worterbuch

Hier werden fett gedruckte schwere Woérter in
Einfache Sprache iibersetzt.

Ambulantes Wohnen (Fallbeispiel 11)
Jemand lebt alleine oder mit den Leuten zusammen, die er selbst
ausgesucht hat, zum Beispiel in einer Wohn-Gemeinschaft.

Arbeits-Assistenz (Fallbespiel 12, 23, 28, 43)

Eine Person, die am Arbeits-Platz unterstiitzt und das macht, was
der Betroffene wegen seiner Behinderung nicht selbst machen
kann.

Autismus, Autist (Fallbeispiel 19, 24, 31, 42, 45, 46, 48, 50, 51)
Autismus ist eine Behinderung.

Ein Autist ist ein Mensch, der diese Behinderung hat.

Autisten kommen nicht so gut mit anderen Menschen zurecht.
Sie kdnnen oft nur wenig oder gar nicht sprechen.

barriere-frei (Fallbeispiel1,22,26, 47, 49)
Nichts istim Weg. Es gibt keine Hindernisse. Ein anderes Wort fiir
Barriere ist Hindernis.

barriere-freie Wohnung (Fallbeispiel 1,22, 26, 47, 49)

Mit dem Begriff barriere-freie Wohnung ist gemeint, dass jemand,
derim Roll-Stuhlsitzt, in dieser Wohnung wohnen kann. Also zum
Beispiel: ist das Bad gro8 genug, dass ein Roll-Stuhl-Fahrer genug

Platz hat?

Bedarfs-Aufstellung (Fallbeispiel 4)

Das ist eine Liste, in der steht, was man alles braucht.

Eine Bedarfs-Aufstellung braucht man, wenn man Persdnliches
Budget beantragen will.
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Budget (alle Fallbeispiele)

Budget ist ein franzdsisches Wort. Auf Deutsch tbersetzt heillt es
Geld. Gemeint ist das Geld, das man zur Verfligung hat. Budget
wird ,,bid-schee* gesprochen.

Budget-Geber (Ergdanzung)
Derjenige, der dem Budget-Nehmer das Budget, also das Geld
gibt, also das Amt.

Budget-Konferenz (Fallbeispiel 3)

Alle, die mit dem Persénlichen Budget zu tun haben, treffen
sich zu einem persdnlichen Gesprach. Das sind: der Budget-
Nehmer, sein Betreuer (wenn er einen hat) und der Budget-
Geber, also ein Vertreter vom Amt oder von der Versicherung.

Budget-Nehmer (Fallbeispiel 9)
Derjenige, der das Personliche Budget in Anspruch nimmt, der
das Geld bekommt.

Eingliederungs-Hilfe (Fallbeispiel 7,14, 32, 41, 43)
Eine Leistung, die man vom Amt bekommt.
Sie soll dabei helfen, am Leben teilzunehmen.

inklusive Schule (Fallbeispiel 5)
Eine Schule, in der Menschen mit Behinderungen und Menschen
ohne Behinderung gemeinsam lernen.

gestiitzte Kommunikation (Fallbeispiel 24)
Damit verstandigen sich Menschen, die Autismus haben und
deshalb nicht sprechen kdnnen.

Leistungs-Erbringer (Fallbeispiel 39)
Das ist derjenige, der die Arbeit macht, also zum Beispiel die
Assistenz-Kraft.
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Leistungs-Trager (Einleitung, Fallbeispiel 27, 41)
So heillt das Amt oder die Versicherung, die das Persénliche
Budget bezahlt.

Mehr-Aufwendungen (Fallbeispiel 25)
Man braucht mehr als sonst. Zum Beispiel, wenn man in den
Urlaub fahrt und die Assistenz auch ein Bett ins Zimmer bekommt.

Perspektive (Fallbeispiel 33)
Eine Perspektive haben bedeutet, in eine gute Zukunft zu blicken.

Personliches Budget (Einleitung und alle Fallbeispiele)
Das Geld, das man vom Amt oder von der Versicherung bekommt.

praxis-orientiert (Fallbeispiel 35)
Etwas, das sich am Alltag, am Praktischen, ausrichtet.

Sach-Leistung (Einleitung, Fallbeispiel 4, 21, 24, 37, 43)

Etwas, das man vom Amt oder von der Versicherung bekommt.
Beispiel: Die Pflege-Versicherung bezahlt die Kosten fiir den
Pflege-Dienst.

Stationédres Wohnen (Fallbeispiel 18)
Jemand lebt im Wohn-Heim.

Stiitzer (Fallbespiel 24)
Das ist die Person, die dem Menschen mit Autismus bei der
gestiitzten Kommunikation hilft.

Teil-Sach-Leistung (Fallbeispiel 2)
Wenn ein Teil vom Persénlichen Budget eine Sach-Leistung ist,
sagt man Teil-Sach-Leistung.

Tischler-Innung (Fallbeispiel 10)
Die Interessen-Vertretung aller Tischler in Deutschland.
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trager-iibergreifend (Einleitung, Fallbeispiel 9, 22, 43, 49)
Mehrere Kosten-Trager sind fiir ein Personliches Budget
zustandig.

unterstiitzte Kommunikation (Fallbeispiel 34)

Damit verstandigen sich Menschen, die nicht sprechen kdnnen.
Es gibt viele Méglichkeiten zum Beispiel: Computer, Tafeln auf
denen entweder Bilder sind oder Buchstaben.

Ziel-Vereinbarung (Fallbeispiel1)

Eine Vereinbarung, eine Absprache, die aufgeschrieben wird.
Darin wird festgelegt, was das Ziel ist und wer was tun muss,
damit das Ziel erreicht wird.
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Birger-Telefon
Montag bis Donnerstag von 8 bis 20 Uhr
Sie fragen - wir antworten

Rente: 030221911001
Unfall-Versicherung/Ehren-Amt: 030221911002

Arbeits-Markt-Politik und Arbeits-Férderung: 030221911003

Arbeits-Recht: 030221911004
Teil-Zeit, Alters-Teil-Zeit, Mini-Jobs: 030221911005
Infos fiir Menschen mit Behinderungen: 030221911006
Européischer Sozial-Fonds/Soziales Europa: 030221911007
Mitarbeiter-Kapital-Beteiligung: 030221911008
Informationen zum Bildungs-Paket: 030221911009

Gehorlosen-Service, Horgeschéddigten-Service:

info.gehoerlos@bmas.bund.de

Schreib-Telefon: 030221911016

Fax: 030221911017

Gebérden-Telefon: gebaerdentelefon@sip.bmas.buerger-
service-bund.de

www.bmas.de

info@bmas.bund.de
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